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Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem

Sirasi
1.  Islem 6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

Eller uygun bir sekilde yikanir.

Onliik, bone, maske ve eldiven giyilir.

Malzemelerle birlikte hasta basina gidilir.

Oda kapisina uyari asilir.

Acik kap1 ve pencereler kapatilir.

Oda 1s1s1 25 °C'ye ayarlanir.

Yatak kenarina paravan perde kullanilir.

Bireyin mahremiyeti korunur.

Yikama kiiveti su ile doldurulur.

Hastaya basi ve gdvdesi kendimize yakin ve yatakta ¢apraz yatacak sekilde

supine veya fowler pozisyonu verilir.

Islem yapilacak taraftaki yatak kenari indirilir.

Hastanin yatak ¢arsaflarinin ve giysilerinin 1slanmamasi i¢in boynunun ve

omuzlarmin altina musamba ve ¢arsaf yerlestirilir

Hastanin sag tokasi varsa ¢ikartilir, hastanin kafa derisi ve saclar1 gozlemlenir.

Sakincasi yoksa yastik hastanin basinin altindan alinir ve {izerine bas havlusu

15. konularak uzak tarafa yerlestirilir. Hasta yastiksiz yatamiyorsa yikama islemi

yastik kaldirilmadan yapilir.

Hastanin basi (durumu uygunsa) rulo yapilan pike ile omuz altindan
desteklenir.

17. Gerekiyorsa gozlere gazli bez, kulaklara pamuk tampon uygulanir.
18 Bas yikama musambasi hastanin baginin altina yerlestirilir ve musambanin
" altucu suyun bosalacagi kovaya yerlestirilir.
19. Hastanin saglari islatilir ve sonra sampuan uygulanir.
20 Sac dipleri ve alin sakaklardan baglayarak geriye dogru parmak uglariyla masaj
" yapilarak yikanir.
21. Saglar bol su ile durulanir.
22. Buislemler (sampuanlama ve durulama) saglar temizleninceye kadar yapilir.
23 Slaglar toplanir ve eller arasinda hafifce sikistirilir. Boylece fazla su akitilmis
olur.
24. Hastanin bas1 yastiga konulur. Havluya sarilir.

o5 Varsa gozlerdeki gazli bez ve kulaklardaki pamuk tampon ¢ikartilir. Kirli
" kabma atilir.

26. Hastanin altina konulan ¢arsaf ve musamba kaldirilir.
27. Saglar iyice kurulanir.
28. Hastanin yiizii, boynu ve omuzlari silinip kurulanir.

Islem Basamaklar: 1 2 3 4 5
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Bireyin saglari taranir.

Eger yatak takimlar1 1slanmis veya kirlenmisse degistirilir.
Uygun pozisyon verilir.

Yatak kenarlar1 kaldirilir.

Atiklar “T1bbi Atik Yonetimi Talimati” na uygun sekilde atilir.
Eldiven, 6nliik, maske ve bone ¢ikartlir.

Eller “El Hijyeni Talimatina” uygun sekilde yikanir.

Yapilan islem ve gdzlem kaydedilir.
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