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Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

5B Islem Basamaklar1 1 2 3 4 5
Sirasi
Hasta veya yasli hakkinda bilgi alinir. Hastanin kalp, diyabet, astim gibi
1. rahatsizliklar ve yashda da demans (bunama) gibi durumlarin olup olmadig:
ogrenilir.
Hasta veya yagliya banyonun gerekliligi ve nasil yapilacagi hakkinda bilgi
verilir. Kisinin onay1 alinir.
Bakim elemanu ellerini yikar.
Eldivenini ve koruyucu giysisini giyer.
Banyo malzemelerini hazirlar.
Banyo ve oda 1sisin1 ayarlar.
Acik kap1 ve pencereleri kapatir.
Hasta veya yashnin giydigi terligin tabani, zeminde yiiriirken kaygan
olmamasina dikkat eder.
Hasta veya yasli, banyo malzemeleri ve bakim elemaninin refakatiyle banyoya
getirilir.
Banyoda kiivet varsa ve kullanilacaksa igerisindeki suyun sicakligi kiginin
aliskanligina gore ayarlanir.
Hasta veya yasli banyoyu ayakta durarak yapmayi tercih ediyorsa zemine
kaymay1 6nleyici kabin musambasi yerlestirir.
Hasta veya yaslinin, giysilerini ¢ikarmasi saglanir. Kismi felg durumu varsa
kiyafet ¢ikarma islemine saglam taraftan baglanir. Sonra diger taraf ¢ikarilir.
12. Pedi varsa ¢ikarilir. Hasta veya yaslh kendi isini yapabilecek durumda ise
kendisinin yapmasi saglanir, yapamayacak durumdaysa bakim elemani gerekli
yardim1 yapmalidir ( Banyonun tiim asamalarinda ayni1 durum gegerlidir.).
Taburede oturarak yapacaksa iizerine havlu gibi malzemeler yerlestirilerek
hasta veya yaslinin kaymadan oturmasi saglanir.
14. Mahremiyetinin korunmasina dikkat edilir.
Hasta veya yagl banyo sirasinda ¢iplak kalmaktan rahatsizlik duyuyorsa i¢
15. ¢amasiri ile kalmasi saglanir. Suyun sicaklii kisinin aligkanligina gore
ayarlanir.
Hasta veya yaglinin istegine gore ayaklarindan, gévdeden veya sacindan
baslanarak yikanabilir.
Hasta veya yaglinin aligkanligina ve tercihine gore banyo yaptirilir.
e Hasta veya yash yiiziine, gozlerine su gelmesinden (6zellikle
demans hastalar1) rahatsiz olabilirler. Bu nedenle yikamaya,
17. ayaklarindan baglanir.
e Sabunlu lif kullanilarak bacaklar yikanir.
e Sonra govde ve kollar sabunlu yumusak lifle dairesel hareketlerle
bastirmadan yikanir.
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o Kadmlar kilolu ise gogiis altlar1 ile karin bdlgesinin yaptig1 katlar
cok dikkatli bir sekilde lifle yikanir.
e El ve ayak parmak aralari agilarak yikanir.
e Yikama sirasinda yapilan her iglem anlatilir. Kisiyi bilgilendirmek
ve rahatlamasini saglamak i¢in etkili bir iletisim kurulur.
Hasta veya yasliya saglarmin yikanip yikanmayacagi sorulur ve fikri alinir.
18 Saglar yikanacaksa sampuan veya sabun kullanilarak yikanir ve durulanir.
" Yikama sirasinda sagl deriye hafif bir masaj yapilarak kan damarlarina kan
akiminin artmasi saglanir.
Genital ( intim) bolge temizlenir. Enfeksiyon gelismesini 6nlemek igin
bayanlarda 6nden arkaya dogru yikama islemi yapilir.
Hasta veya yaglinin banyosu, aliskanligina, tercihine ve genel durumuna gore
20 saclarin yikanmasiyla veya gévdeden ( omuzlarindan su dokerek) baslanarak
" da yaptirilabilir. Tiim viicut yukarida anlatilan basamaklara dikkat edilerek
yikanir.
21 Hasta veya yaglinin banyosuna saglarin yikanmasi ile baglanmigsa gévde,
" kollar, bacaklar ve diger bolgeler sirasiyla yikanir.
5 Hasta veya yaslinin banyosuna gévdeden baglanmigsa kollar, sag, bacaklar ve
diger bolgeler sirasiyla yikanir
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