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Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem
Sirasi

1.

Islem Basamaklar1 1 2 3 4 5

Gerekli malzemeler hazirlanir ve eller el yikama standardina gore yikanir,
eldiven giyilir.
2. Hastaya yapilacak uygulama hakkinda bilgi verilir.
3. Malzemeler hastanin yanina kolay ulasilabilecek bir yere konur.
4 Hasta odasinin kapisi agiksa pencereler kapatilir. Yatak etrafina paravan /
perde cekilir
Calisilacak taraftaki yatak kenarliklar: indirilir. Yatak rahat caligilabilecek
yiikseklige getirilir.
Hasta yataga yari1 bagimli ise sandalyeye oturtulur veya ayaklari yataktan
6. asagiya sarkitilir. Bu durumda ayaginin altina denk gelecek sekilde yere gazete
kagidi yerlestirilir. I¢i su dolu kiivet gazetenin {izerine konur.
Hasta yataga tam bagimli ise ayaklarimnin altina su gegirmez ortii serilir. Igi su
7. dolu kiivet su gecirmez Ortiiniin iizerine konur. Bir el ile hastanin dizinin
altindan diger el ile ayaklarindan tutarak kiivetteki suya daldirilir

8.  Nasir vb. varsa ayak 10-15 dakika kadar suda bekletilir.

Sabunlama bezi sabunlanarak ayak bilekleri, ayak sirt1, topuk, parmak aralari
ve taban boliimii yikanir ve durulanir.

Gerekirse ayak torpiisii ile topuk kismu torpiilenir. Ayak yikanir, durulanir.
Kiivetten ¢ikarilir ve kurulanir.

11. Ayniuygulama yakin taraftaki ayak i¢in de kiivetteki su degistirilerek yapilir.
12. Ayak tirnaklar1 uzun ise tirnak batmasini 6nlemek i¢in diiz sekilde kesilir.

13.  Ozellikle parmak aralar1 olmak iizere tiim ayak iyice kurulanr.

14. Gerekirse ayaklara nemlendirici stiriilerek masaj yapilir.

15. Su gecirmez 6rtii ve diger malzemeler kaldirilir. Eldiven degistirilir.

16. Hastaya uygun pozisyon verilir.

17. Yatak takimlari kirliyse degistirilir.

18 Kullanilan malzemeler ortamdan uzaklastirilir, temizlenerek yerlerine
" kaldirlir.
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