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YUZ TEMIZLiGI VE BAKIMI OGRENIM REHBERI

Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem Islem Basamaklar1 1 2 3 4 5
Sirasi
1 Gerekli malzemeler hazirlanir ve eller, el yikama standardina gore yikanir,

eldiven giyilir.
2. Hastaya islem hakkinda bilgi verilir ve hastadan izin alinir.
3 Malzemeler icin uygun ve temiz bir alan segilerek kolay ulasilabilecek bigimde
yerlestirilir.
4. Yatak etrafina perde ya da paravan ¢ekilir.
5. Yakin taraf yatak kenarliklar1 indirilir.
Hasta oturur pozisyona alinir. Sirt1 yastik ile desteklenir. Hasta oturur
6. pozisyona alinamiyorsa basi yana g¢evrilir. Musamba, ¢evrenin 1slanmamast
icin nevresim tzerine serilir.
Sabunlama bezi 1slatilip ele sarilir. Bezin ucu ile 6nce uzak taraf g6z kapagi
icten disa, sonra yakin taraf goz kapagi bezin diger ucu ile ayni sekilde silinir.
Tekrar sabunlanan bez ile 6nce alin, sonra burnun iistii ve kenarlari, yanaklar
ve ¢ene silinir, durulanir ve kurulanir.
9.  Ydze nemlendirici krem veya losyon surdlir.
10 Yasli, bilinci kapali ve ¢ocuk hastalarin 6z bakim gereksinimleri
" tamamlandiktan sonra yatak kenarliklar kaldirilir.
11. Bakim sonrasi malzemeler temizlenerek tekrar kullanima hazirlanir.
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