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EL VE TIRNAK BAKIMI iSLEM BECERIiSi OGRENIiM REHBERI

Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

5B Islem Basamaklar1 1 2 3 4 5
Sirasi

1 Gerekli malzemeler hazirlanir ve eller, el yikama standardina gore yikanir,

" eldiven giyilir.

2. Hastaya islem hakkinda bilgi verilir ve hastadan izin alinir.

3. Malzemeler icin uygun ve temiz bir alan segilir.

4. Malzemeler kolay ulasilabilir bir yere yerlestirilir.

5. Yakin taraf yatak kenarliklar1 indirilir.

Hastaya rahat edebilecegi bir pozisyon verilir. Hasta 6z bakim gereksinimleri
6.  yerine getirilirken direng gosteriyorsa birkac dakika beklenir sonra tekrar
denenir.
El kiivet i¢cindeki sabunlu su ile yikanir (Kiivetin altina musamba serilerek
7.  yatagin islanmasi onlenir.). Daha sonra temiz su ile durulanir, havlu ile nazikce
kurulanir.
Gerekirse tirnak bakimi yapilir. El tirnaklar yuvarlak sekilde kesilmeli,
8.  tirnakta sertlesme varsa suda bekletildikten sonra kesilmelidir. Tirnak
kesiminin ardindan eller tekrar yikanmalidir.
9.  Eller ve tirnaklar losyon ile yaglanir.
10. Ellere masaj yapilir.
Yasly, bilinci kapali ve ¢ocuk hastalarin bakim gereksinimleri tamamlandiktan
11.
sonra yatak kenarliklar1 kaldirilir.
12. Bakim sonrasi malzemeler temizlenerek tekrar kullanima hazirlanir
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