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FOLEY SONDA TAKMA VE CIKARMA BECERiSi OGRENIM REHBERI

Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem
Sirasi
1. Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini dogrulama
Hasta/ hasta ailesine yapilacak islem hakkinda bilgi verme
Elleri yikama
Malzemeleri hazirlama
Eldiven giyme
Hastanin mahremiyetini saglama
Genital bolge agikta kalacak sekilde hastanin alt giysilerini ¢ikarma
Hastanin kalgasinin altina su gegirmez yatak koruyucu ortiiyii yerlestirme
Hastaya uygun pozisyon verme
Bolgeyi aydinlatacak sekilde yapay aydinlatic yerlestirme
Eldivenleri giyme

Islem Basamaklar1 1 2 3 4 5

© NG WN

R R
N = o

Kataterin Takilmast
13. Perine bakimini yapma
14. Eldivenleri ¢ikarma
15. Alani ve malzemeleri steril olarak hazirlama
16. Steril eldiven giyme
Kadin hastalarda delikli steril 6rtiyt perineal alan iizerine yerlestirme/ erkek
17. hastalarda delikli steril 6rtiyl penis Ustundekalacak sekilde perineal alan
iizerine yerlestirme
Kadin hastalarda pasif eli labia mindr {izerine yerlestirerek tiretralmeattsiin
18. goriiniirliigiini saglama / erkek hastalarda pasif el ile penis gévdesinden
tutarak Uretral meatisiin gortintirliigiini saglama
Kadin hastalarda aktif el ile antiseptik soliisyonu spanci kullanarakiretral
19. meatisi silme / erkek hastalarda varsa siinnet derisini geri cekerek aktif el ile
antiseptik soltisyonlu spanci kullanarak tretral meatiisii silme
20. Steril kayganlastiriciy: Uriner katater ucuna uygulama
21. Katateri takarken hastaya yavas ve derin nefes almasini sdyleme
22. Katateri birkag cm ilerlettikten sonra idrar torbasini baglama
23. Idrar gelene kadar katateri tretra icerisinde yavasca ilerletme
24. drar gelince 1-2cm daha ilerletme
o5 Kadinlarda pasif_el ile tutulan labialari, er_kelerde sanet derisini serbest
" birakarak ayni elin bas ve isaret parmagi ile katateri tutma
26. Islem boyunca pasif elin pozisyonunu koruma
27, aneden enjektore ¢ekilmis serum fizyolojik (10 ml) ile kataterinbalonunu
sisirme
28. Pasif el ile tutulan katateri serbest birakma
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Katateri hafifce geri cekerek, mesane icinde glvenli yerlesip yerlesmedigini
kontrol etme

30. Eldivenleri ¢ikarma
31. Idrar akisini, rengini ve miktarini kontrol etme
39 Katateri kadmlgrda uylugun yiizline, erkek hastalarda uylugun iizerine ya da alt
" abdomene tespit etme
33. Idrar torbasini, mesane seviyesinden asagiya yatak kenarma asma
34. Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme
35. Malzemeleri ortamdan uzaklastirma
36. Ellerini yikama
37. Yapilan islemleri hemsire g6zlem formuna kayit etme
Kataterin Cikarimast

29.

38. Mesane egzersizi yaptirma

39. Sondanin flasterle tespit edilen yerleri serbestlestirme

40. Bos enjektor ile balon sisirme lumenindeki solisyonun tamami geri gekme
41. Geri ¢ekilen solisyonu kirli kiivetine atma

42. Hastaya derin nefes alip vermesini sdyleme

43 Hasta nefesini verirken, Uretral meatus Uzerine tampon konarak bir el ile
" desteklenirken diger el ile sonday1 ¢ekerek ¢ikarma

44. Perianal bélge temizligini yapma

45. Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme
46. Malzemeleri ortamdan uzaklastirma

47. Ellerini yikama

48 Yapilan islemleri ve ilk sekiz saatteti hastanin ilk kez idrar yaptig1 saat ve idrar
" miktari, gorinimd hemsire gdzlem formuna kaydetme
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