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OROFARENGEAL VE NAZOFARENGEAL ASPIRASYON UYGULAMA BECERISI
OGRENIM REHBERIi

Kisisel Bilgiler
Ad — Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem
Sirasi
1. Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya yapilacak iglemi agiklama
Elleri yikama
Malzemeleri hazirlama
Hastanin mahremiyetini saglama
Uygun numarali aspirasyon kataterini segme
Hastanin bilinci agiksa Semi-Fowler’s, bilinci kapali ise lateral pozisyon verme
Orofarengeal aspirasyon icin hastanin bagin1 yana ¢evirme, nazofarengeal
aspirasyon icin hastanin boynunu hafif ekstansiyona getirme
Hastanin g6gsiiniin Uzerine su gecirmez yatak koruyucu ortiy( 6rtme
Aspirasyon cihazimin basincini ayarlama
Kataterin paketini agip koruyucu kilifindan ¢ikarmadan aspirator ile baglantisini
yapma
Bilinci agiksa hastaya birkac kez derin nefes almasini séyleme, bilinci kapali ise
1-2 dk oksijen verme
14. Steril eldivenleri giyme
15 Aspirasyon katat_erin_i hastanin kulak memesi ve burun ucu arasindaki mesafe
" uzunlugunda aktif elin bas ve isaret parmaklar1 arasinda tutma
16. Baglanti tlpu ve katateri pasif el ile birlestirme
17. Katateri %0.9 NaCl solusyonu ile 1slatma
18. Pasif el ile aspiratorii caligtirma
- Nazofarengeal aspirasyon i¢in; katateri bagparmakla sikistirma, kapali bir
sekilde burun deliginden énce yukar sonra asagiya dogru nazal kavitenin
19.  tabani boyunca 12-15 cm ilerletme
- Orofarengeal aspirasyon i¢in; katateri bagparmakla sikistirma, kapali
bir sekilde agiz kenarindan orofarenkse dogru 7,5-10 cm ilerletme
20. Parmaklar arasinda sikigtirilan katateri agma
21. Katateri parmaklar arasinda dondurilerek sekresyonlari temizleme
22. Aspirasyon islemini en fazla 10-15 saniye strdirme
23. Hastada solunum sikintisi yoksa her aspirasyon arasinda 30 sn-1 dk bekleme
24. Gerekli ise aspirasyonu tekrarlama
25. Hastayi bir defada en fazla 3 kere aspire etme
26. Hastanin agzindaki ve dilaltindaki sekresyonlari aspire etme
27. Katateri %0.9’luk NaCl soliisyonundan gecirerek temizleme
28. Aspiratoru kapatma

Islem Basamaklar: 1 2 3 4 5
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OGRENIM REHBERIi

Hastaya derin nefes almasini1 s6yleme/oksijen verme

Katateri aktif elde toplama

Katater eldivenin icinde kalacak sekilde 6nce aktif eldeki eldiven, daha sonra
pasif eldeki eldiveni birbirine gegirerek ¢ikarma

Ag1z bakimi verme

Malzemeleri ortamdan uzaklastirma

Hastaya rahat bir pozisyon verme

Elleri yikama

Yapilan iglemi ve gozlemleri kaydetme
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