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1. Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da sırasında, doğru uygulanmaması. 

2. Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin hatırlatmasına 

gerek duyulması. 

3. Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması. 

 

İşlem   

Sırası 
İşlem Basamakları 1 2 3 4 5 

1.  Hastaya kendini tanıtma      

2.  Hastanın kimliğini kontrol etme      

3.  Hastaya yapılacak işlemi açıklama      

4.  Elleri yıkama      

5.  Malzemeleri hazırlama      

6.  Hastanın mahremiyetini sağlama      

7.  Uygun numaralı aspirasyon kataterini seçme      

8.  Hastanın bilinci açıksa Semi-Fowler’s, bilinci kapalı ise lateral pozisyon verme      

9.  
Orofarengeal aspirasyon için hastanın başını yana çevirme, nazofarengeal 
aspirasyon için hastanın boynunu hafif ekstansiyona getirme 

     

10.  Hastanın göğsünün üzerine su geçirmez yatak koruyucu örtüyü örtme      

11.  Aspirasyon cihazının basıncını ayarlama      

12.  
Kataterin paketini açıp koruyucu kılıfından çıkarmadan aspirator ile bağlantısını 
yapma 

     

13.  
Bilinci açıksa hastaya birkaç kez derin nefes almasını söyleme, bilinci kapalı ise 
1-2 dk oksijen verme 

     

14.  Steril eldivenleri giyme      

15.  
Aspirasyon kataterini hastanın kulak memesi ve burun ucu arasındaki mesafe 

uzunluğunda aktif elin baş ve işaret parmakları arasında tutma 
     

16.  Bağlantı tüpü ve katateri pasif el ile birleştirme      

17.  Katateri %0.9 NaCl solüsyonu ile ıslatma      

18.  Pasif el ile aspiratörü çalıştırma      

19.  

- Nazofarengeal aspirasyon için; katateri başparmakla sıkıştırma, kapalı bir 

şekilde burun deliğinden önce yukarı sonra aşağıya doğru nazal kavitenin 

tabanı boyunca 12-15 cm ilerletme 

- Orofarengeal aspirasyon için; katateri başparmakla sıkıştırma, kapalı 

bir şekilde ağız kenarından orofarenkse doğru 7,5-10 cm ilerletme 

     

20.  Parmaklar arasında sıkıştırılan katateri açma      

21.  Katateri parmaklar arasında döndürülerek sekresyonları temizleme      

22.  Aspirasyon işlemini en fazla 10-15 saniye sürdürme      

23.  Hastada solunum sıkıntısı yoksa her aspirasyon arasında 30 sn-1 dk bekleme      

24.  Gerekli ise aspirasyonu tekrarlama      

25.  Hastayı bir defada en fazla 3 kere aspire etme      

26.  Hastanın ağzındaki ve dilaltındaki sekresyonları aspire etme      

27.  Katateri %0.9’luk NaCl solüsyonundan geçirerek temizleme      

28.  Aspiratörü kapatma      
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29.  Hastaya derin nefes almasını söyleme/oksijen verme      

30.  Katateri aktif elde toplama      

31.  
Katater eldivenin içinde kalacak şekilde önce aktif eldeki eldiven, daha sonra 

pasif eldeki eldiveni birbirine geçirerek çıkarma 
     

32.  Ağız bakımı verme      

33.  Malzemeleri ortamdan uzaklaştırma      

34.  Hastaya rahat bir pozisyon verme      

35.  Elleri yıkama      

36.  Yapılan işlemi ve gözlemleri kaydetme      

 


