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TRAKEOSTOMIi BAKIMI UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem
Sirasi
1. Hastaya kendini tanitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya yapilacak islemi aciklama
Elleri yikama
Malzemeleri hazirlama
Hastanin mahremiyetini saglama
Hastanin bilinci agiksa hastaya semi fowler’s pozisyonu, bilinci kapali ise
lateral pozisyon verrme
Maske, eldiven ve koruyucu go6zlik takma
Gerekli ise trakeostomi aspirasyonu yapoa
Trakeostomi pansumanlarini ¢ikartma
Trakeostomi agikligindaki dokuyu enfeksiyon bulgulari (akinti, renk
degisimi, 1s1 artig1 vb.) yoninden degerlendirme
Eldivenleri ¢ikarma

Islem Basamaklar1 1 2 3 4 5
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Kanul tek kullanimhik ise i¢c kanUlU degistirme

13. Tek kullanimlik i¢ kanilin bulundugu paketi agma
14. Steril pamuk uglu aplikatoriin paketini agma
15. Steril kap ya da kiivete serum fizyolojik bosaltma
16. Varsa hastay1 oksijen kaynagindan ayirma
17. Eldivenleri giyme
18. Pasif el ile dis kanulli ve trakeostomi cevresini sabitleme
19. Aktif el ile i¢ kanilin Kilit mekanizmasina basma
20. ¢ kaniilii ¢ikarma ve tek kullanimlik paketine yerlestirme
21. Eldivenleri ¢ikarma
22. Steril eldivenleri giyme
23. Yeni i¢ kanulu aktif ele alama
24. Pasif el ile dis kanuli sabitleme ve i¢ kanuli yerlestirme
25. Kilidin tirnaklarina basarak kanuli sabitleme
26. Eldivenleri ¢ikarma

Kanul tek kullanimhik degil ise i¢ kantll temizleme
27. Trakeostomi bakim setini agma
28. Setin icinde bulunan steril kaplardan birine Hidrojen peroksit doldurma
29. Diger iki kabin i¢ine serum fizyolojik doldurma
30. Eldivenleri giyme
31. Varsa hastay1 oksijen kaynagindan ayirma
32. Pasif el ile dig kanlli ve trakeostomi ¢evresini sabitleme
33. Aktif el ile i¢ kanulun kilit mekanizmasina basma
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34. ¢ kanuilii ¢tkarma ve Hidrojen peroksit bulunan kabin igine yerlestirme
35. Eldivenleri ¢ikarma
36. Steril eldivenleri giyme

I¢ kaniili solusyondan ¢ikarma ve firga ya da temizleyici pipeti serum

37. fizyolojik solusyonunda islatma ve tuptn igini ileri geri harekektlerle
temizleme

38. Ig kanuli diger serum fizyolojik bulunan kabm iginde yikama
39. Pasif el ile dis kantli sabitleme ve i¢ kanuli yerlestirme
40. Eldivenleri ¢ikarma
41. Gerekli ise hastaya oksijen verme
42. Trakeostomi pansuman setini agin.
43. Steril eldivenleri giyme
44 Pamuk uclu aplikatori ya da gazli bezi steril kap i¢indeki serum fizyolojik
" solusyonuna batirma
45. Trakeostomi gevresinin altindaki stomayi i¢ten disa dogrutemizleme
46. Her aplikatoru ya da gazli bezi bir kez kullanma
47. Stoma cevresini steril gazli bez ile kurulama
48. Trakeostomi setinde yer alan boyun bagini ¢ikarma
49 Hazir boyun bagi yo!<sa boyun cevresinin iki kati artt 10 cm uzunlugunda gazl
" bez kullanilarak yeni boyun bagi hazirlama
Hazirlanmig bagin bir ucunu dis kaniiliin kenarinda bulunan delikten
gecirme ve uclari esit olacak sekilde ¢ekerek diizeltme
Bagin her iki ucunu, basin arkasindan ve boynun etrafindan diger delige
51. < o P .
dogru kaydirma ve bagin bir ucunu ikinci delikten gecirme
52. Baglari trakeostomi kanuliinu yerinden oynatmayacak sekilde cekme
53 Baglarmn uglarini, boyunla bag arasinda bir parmak bosluk kalacak sekilde
" baglama
54. Hazir trakeostomi pansumanini trakeostominin altina yerlestirme
55. Varsa oksijen kaynagini yerlestirme
56. Maske ve koruyucu gozligii ¢ikarma
57. Malzemeleri ortamdan uzaklastirma
58. Eldivenleri ¢ikarma
59. Hastaya rahat bir pozisyon verme
60. Elleri yikama
61. Yapilan igslemi ve gozlemleri kaydetme

50.
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