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1. Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da sırasında, doğru uygulanmaması. 

2. Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin hatırlatmasına 

gerek duyulması. 

3. Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması. 

 

İşlem   

Sırası 
İşlem Basamakları 1 2 3 4 5 

1.  Hastaya kendini tanıtma      

2.  Hastanın kimliğini kontrol etme      

3.  Hastaya yapılacak işlemi açıklama      

4.  Elleri yıkama      

5.  Malzemeleri hazırlama      

6.  Hastanın mahremiyetini sağlama      

7.  
Hastanın bilinci açıksa hastaya semi fowler’s pozisyonu, bilinci kapalı ise 

lateral pozisyon verrme 

     

8.  Maske, eldiven ve koruyucu gözlük takma      

9.  Gerekli ise trakeostomi aspirasyonu yapöa      

10.  Trakeostomi pansumanlarını çıkartma      

11.  
Trakeostomi  açıklığındaki  dokuyu  enfeksiyon  bulguları  (akıntı,  renk 
değişimi, ısı artışı vb.) yönünden değerlendirme 

     

12.  Eldivenleri çıkarma      

Kanül tek kullanımlık ise iç kanülü değiştirme 

13.  Tek kullanımlık iç kanülün bulunduğu paketi açma      

14.  Steril pamuk uçlu aplikatörün paketini açma      

15.  Steril kap ya da küvete serum fizyolojik boşaltma      

16.  Varsa hastayı oksijen kaynağından ayırma      

17.  Eldivenleri giyme      

18.  Pasif el ile dış kanülü ve trakeostomi çevresini sabitleme      

19.  Aktif el ile iç kanülün kilit mekanizmasına basma      

20.  İç kanülü çıkarma ve tek kullanımlık paketine yerleştirme      

21.  Eldivenleri çıkarma      

22.  Steril eldivenleri giyme      

23.  Yeni iç kanülü aktif ele alama      

24.  Pasif el ile dış kanülü sabitleme ve iç kanülü yerleştirme      

25.  Kilidin tırnaklarına basarak kanülü sabitleme      

26.  Eldivenleri çıkarma      

Kanül tek kullanımlık değil ise iç kanülü temizleme 

27.  Trakeostomi bakım setini açma      

28.  Setin içinde bulunan steril kaplardan birine Hidrojen peroksit doldurma      

29.  Diğer iki kabın içine serum fizyolojik doldurma      

30.  Eldivenleri giyme      

31.  Varsa hastayı oksijen kaynağından ayırma      

32.  Pasif el ile dış kanülü ve trakeostomi çevresini sabitleme      

33.  Aktif el ile iç kanülün kilit mekanizmasına basma      
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34.  İç kanülü çıkarma ve Hidrojen peroksit bulunan kabın içine yerleştirme      

35.  Eldivenleri çıkarma      

36.  Steril eldivenleri giyme      

37.  

İç kanülü solusyondan çıkarma ve fırça ya da temizleyici pipeti serum 

fizyolojik solusyonunda ıslatma ve tüpün içini ileri geri harekektlerle 

temizleme 

     

38.  İç kanülü diğer serum fizyolojik bulunan kabın içinde yıkama      

39.  Pasif el ile dış kanülü sabitleme ve iç kanülü yerleştirme      

40.  Eldivenleri çıkarma      

41.  Gerekli ise hastaya oksijen verme      

42.  Trakeostomi pansuman setini açın.      

43.  Steril eldivenleri giyme      

44.  
Pamuk uçlu aplikatörü ya da gazlı bezi steril kap içindeki serum fizyolojik 

solusyonuna batırma 
     

45.  Trakeostomi çevresinin altındaki stomayı içten dışa doğru temizleme      

46.  Her aplikatörü ya da gazlı bezi bir kez kullanma      

47.  Stoma çevresini steril gazlı bez ile kurulama      

48.  Trakeostomi setinde yer alan boyun bağını çıkarma      

49.  
Hazır boyun bağı yoksa boyun çevresinin iki katı artı 10 cm uzunluğunda gazlı 

bez kullanılarak yeni boyun bağı hazırlama 
     

50.  
Hazırlanmış  bağın  bir  ucunu  dış  kanülün  kenarında  bulunan  delikten 

geçirme ve uçları eşit olacak şekilde çekerek düzeltme 
     

51.  
Bağın her iki ucunu, başın arkasından ve boynun etrafından diğer deliğe 

doğru kaydırma ve bağın bir ucunu ikinci delikten geçirme 
     

52.  Bağları trakeostomi kanülünü yerinden oynatmayacak şekilde çekme      

53.  
Bağların uçlarını, boyunla bağ arasında bir parmak boşluk kalacak şekilde 

bağlama 
     

54.  Hazır trakeostomi pansumanını trakeostominin altına yerleştirme      

55.  Varsa oksijen kaynağını yerleştirme      

56.  Maske ve koruyucu gözlüğü çıkarma      

57.  Malzemeleri ortamdan uzaklaştırma      

58.  Eldivenleri çıkarma      

59.  Hastaya rahat bir pozisyon verme      

60.  Elleri yıkama      

61.  Yapılan işlemi ve gözlemleri kaydetme      

 


