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1. Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da sırasında, doğru uygulanmaması. 

2. Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin hatırlatmasına 

gerek duyulması. 

3. Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması. 

 

İşlem   

Sırası 
İşlem Basamakları 1 2 3 4 5 

1.  Hastaya kendini tanıtma      

2.  Hastanın kimliğini kontrol etme      

3.  Hastaya yapılacak işlemi açıklama      

4.  Elleri yıkama      

5.  Malzemeleri hazırlama      

6.  Hastanın mahremiyetini sağlama      

7.  Hastaya sims ya da sol lateral pozisyonu verme      

8.  Eldivenleri giyme      

9.  Lavman bağlantı setini klempleme      

10.  Lavman torbası içine serum fizyolojik veya su ekleme      

11.  Hazırlanan sıvının içine sabun ekleme      

12.  Lavman torbasını 30-45 cm yüksekliğe asma      

13.  Setin klembini açarak havasını çıkarma      

14.  Bağlantı setini tekrar klempleme      

15.  Eldivenleri değiştirme      

16.  Yalnızca anal bölge açıkta kalacak şekilde hastanın giysilerini çıkarma      

17.  Hastanın kalçalarının altına su geçirmez yatak koruyucu örtü serme      

18.  Hastanın ayak ucuna doğru sürgü yerleştirme      

19.  Rektal tüpün 5-10 cm’lik ucuna kayganlaştırıcı jel sürme      

20.  Aktif olmayan el ile gluteal kıvrımları açarak, anüs bölgesini gözlemleme      

21.  Hastaya derin nefes alıp vermesini söyleme      

22.  
Pasif el ile kalçayı aralama ve aktif el ile tüpü rektum içine yerleştirme ve içeri 
itme (Yetişkinlerde 7,5-10 cm ilerletilir) 

     

23.  Lavman setinin klembini açma      

24.  
Lavman sıvısının 10-15 dk içerisinde verilmesi için lavman torbasını anüs 
üzerinden 30-45 cm yükseğe asma 

     

25.  Sıvı bitince bağlantı setin klempleme      

26.  Anüsteki tüpün çevresini tuvalet kağıdı yerleştirerek tüpü geri çekme      

27.  Hastaya solüsyonu 5-10 dk içinde tutmasını söyleme      

28.  Malzemeleri ortamdan uzaklaştırma      

29.  Eldivenleri çıkarma      

30.  Hastaya rahat bir pozisyon verme      

31.  Elleri yıkama      

32.  Yapılan işlemi ve gözlemleri kaydetme      

 


