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NAZOGASTRIK SONDA iLE HASTAYI BESLEME BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Kisisel Bilgiler

Ad — Sovad : Osrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri

Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
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Islem Basamaklar: 1 2

Hastaya kendini tamtma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya yapilacak islemi aciklama
Elleri yikama
Malzemeleri hazirlama
Hastanin nazogastrik sonda ile beslenmeye uygunluk durumunu degerlendirme
Hastay1 beslemeden 6nce beslenme soliisyonunun miktari, igerigi ve sikliginin
dogrulugunu kontrol etme
Beslenme sollisyonu ve beslenme setini hazirlama
Hastanin mahremiyetini saglama
Hastaya Fowler’s / Semi-Fowler’s pozisyonu verme
Eldivenleri giyme
Kataterin distal ucundaki kilifi ¢ikarma
Kateterin midede olup olmadiginin kontrol etme
Rezidlel volimdi tespit etme ve kaydetme
Mide igerigini geri verme

Enjektorle bolus ya da araltkli beslenme yapilacaksa;
Enjektoriin pistonunu ¢ikarma ve besleme tlpinin ug kismina enjektord
yerlestirme
Enjektori belirlenen miktarda beslenme soliisyonu ile doldurma
Enjektori hastanin midesinden 30-45 cm yiiksekte olacak sekilde tutma ve yer
¢ekiminin etkisi ile beslenme sollisyonunun akisini saglama
Beslenme seti ile aralikli beslenme yapiliyorsa beslenme torbasini soliisyon ile
doldurma ve klemp ile soliisyonun akis hizin1 ayarlama
Solusyon bittikten sonra hastaya 30-60 ml su verme

Surekli besleme yapilacaksa;

Kataterin ucunu beslenme setinin ucu ile birlestirme
Beslenme setini beslenme pompasina yerlestirme
Soluyonun akis hizin1 ayarlama ve beslenmeye baslama
Hastaya 4-6 saatte bir 30-60 ml su verme
Beslenme islemi bittikten sonra hastanin Fowler’s ya da basm en az 30° yukarida
kalacak sekilde sag lateral pozisyonda kalmasini saglama
Malzemeleri ortamdan uzaklastirma
Eldivenleri ¢ikarma
Hastaya rahat bir pozisyon verme
Elleri yikama
Yapilan islemi ve g6zlemleri kaydetme
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