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1. Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da sırasında, doğru uygulanmaması. 

2. Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin hatırlatmasına 

gerek duyulması. 

3. Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması. 

 

İşlem   

Sırası 
İşlem Basamakları 1 2 3 4 5 

1.  Hastaya kendini tanıtma      

2.  Hastanın kimliğini kontrol etme      

3.  Hastaya yapılacak işlemi açıklama      

4.  Elleri yıkama      

5.  Malzemeleri hazırlama      

6.  Hastanın nazogastrik sonda ile beslenmeye uygunluk durumunu değerlendirme      

7.  
Hastayı beslemeden önce beslenme solüsyonunun miktarı, içeriği ve sıklığının 

doğruluğunu kontrol etme 

     

8.  Beslenme solüsyonu ve beslenme setini hazırlama      

9.  Hastanın mahremiyetini sağlama      

10.  Hastaya Fowler’s / Semi-Fowler’s pozisyonu verme      

11.  Eldivenleri giyme      

12.  Kataterin distal ucundaki kılıfı çıkarma      

13.  Kateterin midede olup olmadığının kontrol etme      

14.  Rezidüel volümü tespit etme ve kaydetme      

15.  Mide içeriğini geri verme      

Enjektörle bolus ya da aralıklı beslenme yapılacaksa; 

16.  
Enjektörün pistonunu çıkarma ve besleme tüpünün uç kısmına enjektörü 

yerleştirme 

     

17.  Enjektörü belirlenen miktarda beslenme solüsyonu ile doldurma      

18.  
Enjektörü hastanın midesinden 30-45 cm yüksekte olacak şekilde tutma ve yer 

çekiminin etkisi ile beslenme solüsyonunun akışını sağlama 
     

19.  
Beslenme seti ile aralıklı beslenme yapılıyorsa beslenme torbasını solüsyon ile 

doldurma ve klemp ile solüsyonun akış hızını ayarlama 
     

20.  Solusyon bittikten sonra hastaya 30-60 ml su verme      

Sürekli besleme yapılacaksa; 

21.  Kataterin ucunu beslenme setinin ucu ile birleştirme      

22.  Beslenme setini beslenme pompasına yerleştirme      

23.  Soluyonun akış hızını ayarlama ve beslenmeye başlama      

24.  Hastaya 4-6 saatte bir 30-60 ml su verme      

25.  
Beslenme işlemi bittikten sonra hastanın Fowler’s ya da başın en az 300 yukarıda 

kalacak şekilde sağ lateral pozisyonda kalmasını sağlama 
     

26.  Malzemeleri ortamdan uzaklaştırma      

27.  Eldivenleri çıkarma      

28.  Hastaya rahat bir pozisyon verme      

29.  Elleri yıkama      

30.  Yapılan işlemi ve gözlemleri kaydetme      

 


