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NAZOGASTRIK SONDA TAKMA VE CIKARMA BECERIiSi OGRENIiM REHBERI

Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

o Islem Basamaklar1 1 2 3 4 5
Sirasi

1. Hastaya kendini tanitma

2. Hastanin kimligini kontrol etme

3. Hastaya yapilacak islemi agiklama

4, Elleri yikama

5. Malzemeleri hazirlama

6. Hastanin mahremiyetini saglama

7. Hastaya uygun pozisyon verme

8. Hastanin g6gsii Uzerine su gecgirmez yatak koruyucu ya da havlu koyma

9. Hastanin eline bobrek kivet ve kagit pecete verme

10.  Eldivenleri giyme

11 Aktif el olarak sag el kullanilacaksa yatagin sag tarafina, sol el

" kullanilacaksa yatagin sol tarafina gegme

12.  Hastanin burun deliklerinin agikligini 151k kaynagi ile degerlendirme

13.  Burun deliklerini sirayla kapatarak nefes alip vermesini isteme

14, Hasta bilingli ise islem sirasinda hasta ile iletisim saglamak amaciyla basit

isaretler belirleme
Kataterin Takilmast
Kataterin ne kadar itilecegini belirlemek icin 6lcim yapma
- Kataterin midede kalacak ucu uygulama yapilacak burun deliginden aynt
15.  taraftaki kulak memesine, oradan da sternumun ksifoid ¢ikintisinin 10-15 cm
altina kadar uzatma ve isaretleme (Yetiskinlerde bu mesafe yaklasik 55- 65 cm
dir.)
16.  Hastadan rahat olmasini ve diizenli nefes alip vermesini isteme
17.  Hastadan bagim ekstansiyon pozisyonuna getirme
18.  Katateri halka seklinde elde kivirarak tutma
19.  Katateri, burun deliginden ilerletme
Once burun deligine paralel olarak, daha sonra arkaya ve asagiya dogru olacak
20.  bigimde sakin, yumusak hareketlerle ve parmaklar arasinda yuvarlayarak
ilerletme
Herhangi bir direng varsa gii¢ uygulamayip, diger burun deliginden isleme
yeniden baslama
22.  Hastadan agzin1 agmasini isteme
23 Isik kaynag ile bakildiginda tiiplin ucu uvulamn arkasinda goraliyorsa, hastadan
" hafifce basini 6ne egmesini isteme
o4 Hasta bilingli ise tlpu ilerletmeye devam etme, bu sirada sakincasi yoksa pipetle
" suyudumlamasini ya da sadece yutkunmasini iste
25.  Her yutkunma hareketinde katateri 4- 5 cm ilerletme

26.  Hastada 6giirme varsa islemi birkag saniye durdurarak hastamn dinlenmesine izin

21.

Hazirlayan Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tuncay SOYLU Dog. Dr. Semsi Nur KARABELA
Kalite Birim Sorumlusu Y uksekokul Midurt



TC. Eylem Plani Nq: HMY.SBH.04
SAGLIK BILIMLERI UNiVERISTESI Ik Yaymn Tarihi:  26.06.2024

HAMIDIYE SAGLIK HIZMETLERI Egz:ggﬂ I,Zr.'h': 8
MESLEK YUKSEKOKULU Sayfa ' oio

NAZOGASTRIK SONDA TAKMA VE CIKARMA BECERIiSi OGRENIiM REHBERI

verme
27 Hastada dksuirme, bogulma hissi, ses degisik_ligi, siyanoz ve dispne gibi belirtiler
" varsaislemi derhal durdurma ve katateri geri cekme
28. Katateri isaretlenen yere kadar ilerletme
29 Kataterin midede olup Olrfladlg}nl kontrol etme (Hava verme, mide igerigini
" kontrol etme, pH kontrolu ve réntgen)
30. Kataterin midede oldugundan emin olunduktan sonra, kateteri burna tespit etme
31.  Kataterin ve flasterin hastanin burnunu tamamen kapatmamasina dikkat etme
32.  Hastanin nefes alma bigimini degerlendirme
33 Uygulama amacina gore kataterin distal ucunu klempleme veya saksina ya da
" serbest drenaj torbasina baglama
34.  Kataterin gerilemesini 6nlemek icin katateri flasterle hastanin giysisine tutturma
35 .Kataterin burundan ¢iktig1 noktaya isaret koyma ya da digarida kalan bélimi
" ©blgme ve kaydetme
36. Sakincasi yoksa yatak basini 30°ylikseltme
37.  Malzemeleri ortamdan uzaklastirma
38.  Eldivenleri ¢gikarma
39.  Hastaya rahat bir pozisyon verme
40.  Elleri yikama
41. Yapilan islemi ve gozlemleri kaydetme
Kataterin Ctkarilmast
42. Kataterin tim baglantilarin1 ¢6zme ve flasteri ¢ikarma
43. 10 ml izotonik solusyonu tiipten verme
44,  Katateri, kagit havlu ile buruna en yakin bélgeden tutma
45 Tupu kendi etrafinda dondurerek, ileri-geri hareket ettirerek serbestligini kontrol
etme
46.  Kateterin ucunu klempleme ya da elde katlama
47.  Hastaya derin nefes almasini ve tutmasim séyleme
48.  Katateri surekli bir sekilde burun tabanina paralel olarak cekme
49. Malzemeleri ortamdan uzaklastirma
50. Eldivenleri ¢ikarma
51. Hastaya rahat bir pozisyon verme
52. Elleri yikama
53. Yapilan islemi ve gozlemleri kaydetme
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