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NABIZ VE SOLUNUM DEGERLENDIRME BECERIiSIi OGRENIM REHBERI

Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem
Sirasi
1 Hastaya kendini tamitma
Hastanin kimligini kontrol etme
Hastaya yapilacak islemi agiklama
Elleri yikama
Malzemeleri hazirlama
Hastaya uygun pozisyon verme
Nabiz sayimi yapilacak bolgeyi agikta birakma

Islem Basamaklar1 1 2 3 4 5

0 N o o1k wbN

Nabiz sayimi yapilacak kolu gégiis Uzerine yerlestirme
9 Nabiz almak igin isaret, orta ve ylziuk parmak uglarmi radial arter Gzerine koyma
10 Nabiz atislarini hissedinceye kadar parmak uglarini arter izerine bastirma

11 Atimlarin net hissedildigi anda nabiz ritmini ve dolgunlugunu degerlendirme

12 Saatin saniye gdstergesi ile atimlar1 saymaya baslama

13 Atimlar dizenli ise 30 sn. sayma ve 2 ile carpma. Nabiz diizensizse ya da ilk defa
sayiliyorsa 1 dKk. stiresince sayma

14 Nabiz sayma islemi bittikten sonra hastanin elini gogiis kafesine biraz daha
yaklastirma

15  Gogiis kafesinin yiikselip algalmasini gozlemleme

16  Her soluk alip vermeyi bir solunum olarak sayma

17 Solunum hizini alirken derinligi de g6zlemleme

18 Sayma islemini 1 dakika boyunca yapma

19 Hiz ve ritimde degisiklik olup olmadigini kontrol etme

20 Elleri yikama

21 Yapilan islemi ve gozlemleri kaydetme
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