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VUCUT SICAKLIGINI DEGERLENDIRME BECERISIi OGRENIM REHBERI

Kisisel Bilgiler
Ad - Soyad : Ogrenci Numarasi :
Uygulama Tarihleri
Uygulama

1. Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2. Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3. Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem
Sirasi
1  Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme

Hastaya yapilacak islemi agiklama

Elleri yikama

Malzemeleri hazirlama

Hastaya uygun pozisyon verme

Aksillar Yolla Viicut Sicakligr Olgiilecek ise,

Hastaya uygulama yapilacak olan kolu giysisinden ¢ikarmasina yardim etme

8  Hastanin aksillar bélgesini nemlilik ag¢isindan gézlemleme, nemli ise tamponla
kurulama

9  Elektronik termometrenin ucu deriye temas edecek sekilde aksillar bolgeye
yerlestirme

10  Hastanin kolunu termometrenin tzerine getirmesini ve kolunu gogsiine
caprazlayarak termometrenin sabitlenmesini saglama

11  Elektronik termometre sinyal verinceye kadar bekleme

12  Dijital gostergedeki degeri okuma
Oral Yolla Vicut Sicakligr Olgiilecek ise,

13  Elektronik termometrenin alici kismi hastanin dil altina sag ya da sol bosluguna
yerlestirme

14  Hastanin termometreyi isirmamasi, konusmamasi konusunda uyarida bulunma

15  Olgtim siiresince hastanin dudaklarinin kapali olmasini saglama

16 Elektronik termometre sinyal verinceye kadar bekleme

17  Termometre alinarak agiz sekresyonlarmi pamuk tamponla silme

18  Dijital gostergedeki degeri okuma
Timpanik Yolla Viicut Sicakligr Olciilecek ise,

19  Termometreyi sarj Unitesinden ¢ikartma

20  Elektronik termometreye disposibl prob takma

Hastanin kulak yolunu diiz hale getirme (Y etiskinlerde kulak kepgesini

yukari ve geri gekme, cocuklarda ise kulak kepgesini asag1 ve geri cekme)

22  Termometreyi hastanin kulagina, sap1 ¢eneyi gosterecek sekilde yerlestirme

23 Kulag serbest birakarak, probu kulak kanalinda sabit tutma

24  Termometrenin baslat digmesine basma ve sinyal verinceye kadar bekleme

25  Termometreyi kulak kanalindan ¢ikarma

26  Dijital gostergedeki degeri okuma

Disposibl probu ¢ikarmak i¢in termometrenin diigmesine basma veatik kutusuna
atma
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VUCUT SICAKLIGINI DEGERLENDIRME BECERISIi OGRENIM REHBERI

Temporal Yolla Vicut Sicakligr Olgiilecek ise,

Termometreyi sarj tnitesinden ¢ikartma

Termometreyi hastanin temporal arterinin (izerine yaklastirma
Termometrenin baslat diigmesine basma ve viicut sicaklik degeri okununcaya
kadar bekleme

Dijital gostergedeki degeri okuma

Rektal Yolla Viicut Sicakligi Olgiilecek ise,

Eldivenleri giyme

Elektronik termometreye disposibl rektal ug takma

Rektal termometreyi uctan itibaren,

e yetigkinlerde 3.5-3.8 cm,

e cocuklarda 2-2.5 cm ve

e yenidoganlarda 1.2 cm kayganlastirici siirme

Hastaya derin nefes alip vermesini sdyleyerek gevsemisini saglama
Bas ve isaret parmagiyla hastanin anisiinii agma

Yavasga termometreyi yerlestirme

Direng hissedildiginde termometreyi cekme

Elektronik termometre sinyal verinceye kadar bekleme

Dijital gostergedeki degeri okuma

Disposibl rektal ucu ¢ikarip atma

Hastanin anal bolgesini tuvalet kagidi ile temizleme
Eldivenleri ¢ikarma

Hastaya rahat bir pozisyon verme

Malzemeleri ortamdan uzaklastirma

Elleri yikama

Yapilan iglemi ve gozlemleri kaydetme
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