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Öğrenim Bilgisi

Doktora TRAKYA ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2019 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON (DR)

Tez Adı : Serebral Palsi’xx li Çocuklarda Sanal Gerçeklik Yönteminin Rehabilitasyon Sonuçlarına Etkisi
Tez Danışmanı : (HAKAN TUNA)

Yüksek Lisans TRAKYA ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2016 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Uzun dönem takipli Serebral palsi(SP) hastalarının fonksiyonel durumlarına etki eden
faktörlerin irdelenmesi (2015) Tez Danışmanı : (HAKAN TUNA)

Lisans İSTANBUL BİLİM ÜNİVERSİTESİ

2009 - 2013 SAĞLIK YÜKSEKOKULU/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/ FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON PR. (ÜCRETLİ)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU
(İSTANBUL) / TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / FİZYOTERAPİ PR.

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2019

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2025-2026

Önlisans

TEMEL EGZERSİZ YAKLAŞIMLARI Türkçe 4

FİZİKSEL REHABİLİTASYON Türkçe 2

FİZİKSEL REHABİLİTASYON Türkçe 2

FİZİKSEL REHABİLİTASYON Türkçe 2

FİZİK TEDAVİDE ELEKTROTERAPİ YÖNTEMLERİ II Türkçe 4

2024-2025

Önlisans

FİZİKSEL REHABİLİTASYON Türkçe 2

FİZİKSEL REHABİLİTASYON Türkçe 2

TEMEL EGZERSİZ YAKLAŞIMLARI Türkçe 4

HİDROTERAPİ VE BALNEOTERAPİ Türkçe 3

İŞLETMEDE MESLEKİ EĞİTİM II Türkçe 8

İŞLETMEDE MESLEKİ EĞİTİM III Türkçe 16

NORMAL MOTOR GELİŞİM Türkçe 2

FİZYOTERAPİDE TEMEL ÖLÇME YÖNTEMLERİ Türkçe 4

FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON Türkçe 3

2023-2024

Önlisans
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YAZ STAJI Türkçe 0

İŞLETMEDE MESLEKİ EĞİTİM II Türkçe 8

HİDROTERAPİ VE BALNEOTERAPİ Türkçe 3

TEMEL EGZERSİZ YAKLAŞIMLARI Türkçe 4

FİZİKSEL REHABİLİTASYON Türkçe 2

2022-2023

Önlisans

İŞLETMEDE MESLEKİ EĞİTİM I Türkçe 8

FİZYOTERAPİDE TEMEL ÖLÇME YÖNTEMLERİ Türkçe 4

2021-2022

Önlisans

Fiziksel Rehabilitasyon Türkçe 2

Temel Egzersiz Yaklaşımları Türkçe 4

Fizik Tedavide Isı,Işık ve Hidroterapi Uygulamaları Türkçe 4

2020-2021

Lisans

Pediatrik Rehabilitasyon Türkçe 4

Önlisans

Temel Egzersiz Yaklaşımları Türkçe 4

Fizyoterapide Temel Ölçme Yöntemleri Türkçe 4

Fizik Tedavide Isı,Işık ve Hidroterapi Uygulamaları Türkçe 4

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Türkçe 3

2019-2020

Önlisans

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Türkçe 4

Fizyoterapiye Giriş Türkçe 2

Normal Motor Gelişim Türkçe 2

Temel Egzersiz Yaklaşımları Türkçe 4

Fizik Tedavide Elektroterapi Yöntemleri II Türkçe 6

Fizyoterapide Temel Ölçme Yöntemleri Türkçe 4

Fizik Tedavide Isı,Işık ve Hidroterapi Uygulamaları Türkçe 4

2018-2019

Lisans

Pediatri Uygulamaları Türkçe 8

Önlisans

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Türkçe 4

2017-2018

Lisans

Nöroloji Uygulamaları Türkçe 8

2016-2017

Lisans

Nöroloji Uygulamaları Türkçe 8
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Önlisans

Protez Analizi ve Değerlendirmesi Türkçe 3

Ortez Analizi ve Değerlendirmesi Türkçe 3

2015-2016

Lisans

Nöroloji Uygulamaları Türkçe 8

Önlisans

Protez Analizi ve Değerlendirmesi Türkçe 3

Ortez Analizi ve Değerlendirmesi Türkçe 3

2014-2015

Lisans

Nöroloji Uygulamaları Türkçe 8

Önlisans

Protez Analizi ve Değerlendirmesi Türkçe 3

Ortez Analizi ve Değerlendirmesi Türkçe 3

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP,TUNA FİLİZ,KARAL YASEMİN,TUNA HAKAN (2025). Comparison of the complementary
therapeutic effects of
Neurodevelopmental Treatment Approach-Bobath and Nintendo Wii Fit
Balance-based video games on static balance, functional activities, and
game scores in children with cerebral palsy: A case-control study. Turkish Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, 71(2), 237-249. , Doi: 10.5606/tftrd.2025.12897 (Yayın No : 9591137)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP (2025). EFFECTS OF THE COMBINED USE OF BOTULINUM TOXIN-A AND
EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE THERAPY IN THE TREATMENT OF LOWER EXTREMITY SPASTICITY AFTER STROKE:
A REVIEW OF THE CURRENT LITERATURE. 5. INTERNATIONAL ÜSKÜDAR SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS 22-23
NOVEMBER 2025 İSTANBUL, (Özet bildiri) (Yayın No:9834371)

2 . SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP,ATBAŞ NEŞE (2025). TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION IN THE
MANAGEMENT OF LABOR PAIN: A CURRENT LITERATURE REVIEW. 5. INTERNATIONAL ÜSKÜDAR SCIENTIFIC
RESEARCH CONGRESS 22-23 NOVEMBER 2025 İSTANBUL, (Özet bildiri) (Yayın No:9834362)

3 . SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP, TUNA FİLİZ (2021). EVALUATION OF THE KNOWLEDGE AND AWARENESS OF
UNIVERSITY STUDENTS AND THEIR PARENTS ABOUT CEREBRAL PALSY DISEASE. 3RD INTERNATIONAL CONGRESS
OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES, (Özet bildiri) (Yayın No:7310434)

4 . SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP, TUNA FİLİZ, TUNA HAKAN (2018). Uzun Dönem Takipli Serebral Palsi’li Bireylerin El
Kullanımlarına Rehabilitasyonun Etkisi ve Aile Görüşü.. 7.Uluslararası Cerebral Palsy ve Gelişimsel Bozukluklar
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7310420)

5 . SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP, ERPEK PAÇACI SELİN, Akgül Hakan, TUNA FİLİZ, TUNA HAKAN (2014). I don't love my
orthosis, because…. 1st International Balkan Congress on Health Sciences, (Özet bildiri) (Yayın No:7310413)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . FİZYOTERAPİ, Bölüm adı: (TRANSFER AKTİVİTELERİNDE MOBİLİZASYONA YARDIMCI CİHAZLAR)
(2022). ,SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP, NOBEL TIP KİTABEVLERİ, Editör: KÖMÜR K.ÜMRAN, Basım sayısı: 1, ISBN:
978-605-335-735-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8125643)

2 . FİZYOTERAPİ, Bölüm adı: (SEREBRAL PALSİ) (2022). ,SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP, NOBEL TIP KİTABEVLERİ,
Editör: KÖMÜR K.ÜMRAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-335-735-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
8125603)
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3 . Tüm Yönleriyle Evde Sağlık Hİzmetleri, Bölüm adı: (Evde Sağlıkta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon)
(2026). ,SELİMOĞLU AYNELİ ZEYNEP, Ema Tıp Kitabevi, Editör: YAVUZ ERDİNÇ, ÖZKAYA HİLAL, Basım sayısı: 1,
ISBN: 9786256343467, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10298502)

Üniversite Dışı Deneyim

2014 - 2019 FİZYOTERAPİST TRAKYA ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ , ()

2013 - 2014 Fizyoterapist Bağımsız Yaşam Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi , ()

Kurs

1 . Proprioceptive Neuromusculer Facilitation, Basic Course, İstanbul, Kurs, 27/03/2015-31/03/2015, (Uluslararası)

2 . The 79th GM Trust Course on Prechtl’s Assessment of General Movements,  Basic Level, Ankara (Turkey), Kurs,
18/11/2014-21/11/2014, (Uluslararası)
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