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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2018 - 2022

Yiksek Lisans
2015 - 2017

Lisans
2010 - 2013

Gorevler

OGRETIM GOREVLISi
2022

OGRETIM GOREVLiSi
2025 - 2026

idari Gorevler

MYO/Yliksekokul Mudur

Yardimcisi
2026 - 2026

Dersler *
2025-2026

Onlisans

ISTANBUL UNIVERSITESi-CERRAHPASA

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU/ FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON (DR)
Tez Adi : Fibromiyalji sendromlu hastalarda yapilandirilmis aerobik egzersizler ve postural

stabilizasyon egzersizlerinin etkinliginin karsilastiriilmasi (2022) Tez Danismani :

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER} ENSTITUSU/ FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON (YL) (TEZLI)

(Ela Tarakc)

Tez Adi : Servikal disk hernisine bagh boyun agrisinda yuksek yogunluklu lazer tedavisi (HILT)'nin

etkinliginin arastiriimasi (2017) Tez Danismani : (Devrim Tarakcr)

TRAKYA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER} FAKULTESI/ FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU/ FiZYOTERAPI VE

REHABILITASYON PR.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITES! / HAMIDIYE SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
(ISTANBUL) / TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU / FIZYOTERAPI PR.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / ARNAVUTKOY DARULACEZE SAGLIK HiZMETLERI MESLEK

YUKSEKOKULU / TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU / FIZYOTERAPI PR.

SAGLIK BIiLIMLERI UNIVERSITESI

Fizik Tedavide Elektroterapi Yontemleri I

Ergoterapi Yaklagimlari

Ergoterapi

Klasik Masaj Teknikleri

Isletmede Mesleki Egitim 1II

Hidroterapi ve Balneoterapi

Fizyoterapide IsiI ve Isik

Fizyoterapide Isi ve Isik

2024-2025

Lisans

Norofizyolojik Yaklasimlar II

Onlisans

Ogrenim Dili

Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Tlrkge
Turkge
Turkge
Tilrkge
Tlrkge

Tlrkge
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Mobilite ve Transfer Yaklasimlari

Tlrkge 2
Kas Iskelet Sistemi Hastaliklari Tiirkce 5
Isletmede Mesleki Egitim I Turkee 8
Fizik Tedavide Elektroterapi Yontemleri I Tirkge 4
Klasik Masaj Teknikleri Tirkge 4
Fizyoterapide IsiI ve Isik Tirkge 3
Fiziksel Rehabilitasyon Tirkge 2
Fizik Tedavide Elektroterapi Yontemleri II Tirkce 4
2023-2024
Lisans
Ortez ve Rehabilitasyon Tirkce 3
Romatolojik Rehabilitasyon Tirkge 3
Manipulatif Tedavi II Tirkge 4
Onlisans
Isletmede Mesleki Egitim 1II Tarkge 11
Isletmede Mesleki Egitim I Tiirkce 8
Fiziksel Rehabilitasyon Tirkee 3
Fizyoterapide Temel Olgme Yéntemleri Tirkge 4
Fizyoterapide Klinik Staj Tirkge 18
Fizik Tedavide Elektroterapi Yontemleri I Tirkge 8
Fizyoterapide IsiI ve Isik Tirkge 3
Klasik Masaj Teknikleri Tirkge 4
Fiziksel Rehabilitasyon Tirkce 2
Fizik Tedavide Elektroterapi Yontemleri II Tirkee 6
2022-2023
Onlisans
Fizik Tedavide Klinik Staj Tirkge 18
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Tirkge 3
Fizik Tedavi Isi, Isik ve Hidroterapi Uygulamalari Tirkge 4
Fizyoterapide Isi ve Isik Tirkge 3
Klasik Masaj Teknikleri Tirkee 4
Fiziksel Rehabilitasyon Tirkge 4
Fizik Tedavide Elektroterapi Yontemleri II Tirkge 6
2021-2022
Lisans
Isi, Isik ve Hidroterapi Tirkge 4
Manuel Terapi Tirkge 6
Onlisans
Hidroterapi ve Balneoterapi Tirkge 2
Elektroterapi Tirkge 4
2020-2021
Lisans
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Psikososyal Rehabilitasyon

Tlrkge 2
Pediatrik Rehabilitasyon Turkge a
Norofizyolojik Yaklagimlar II Turkee a

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. YILMAZ MUSTAFA, TARAKCI DEVRIM, TARAKCI ELA (2020). Comparison of high-intensity laser therapy and
combination of ultrasound treatment and transcutaneous nerve stimulation on cervical pain associated with cervical
disc herniation: A randomized trial. Complementary Therapies in Medicine, 49(), Doi: 10.1016/j.ctim.2019.102295
(Yayin No : 7746278)

2. Givi KARAASLAN TUGBA, LEBLEBICI GOKCE, UGGUL MERVE SUAY, YILMAZ MUSTAFA, KALAYCI YAZICI MELIKE
GIZEM, KURAN ASLAN GOKSEN (2020). Exercise Program in Patients After Bariatric Surgery: A Systematic Review.
Bariatric Surgical Practice and Patient Care, 15(), Doi: 10.1089/bari.2019.0048 (Yayin No : 7746297)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1. YILMAZ MUSTAFA, TARAKCI DEVRIM, TARAKCI ELA (2018). The investigation of the efectiveness of high intensity
laser therapy (HILT) on neck pain associated with cervical disc herniation.. 3rd International Health Sciencess
Congress, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7746369)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1 . Romatolojik Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Kanita Dayali Perspektif, Bolium adi: (Fibromiyalji
Sendromu ve Rehabilitasyonu) (2024). ,YILMAZ MUSTAFA, IUC University Press, Editér: TARAKCI ELA, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-605-7880-45-1, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8980817)

2 . Fibromiyalji Sendromunda Multidisipliner Yaklasim, Bélim adi: (Fibromiyalji Sendromunun Tanimlamasi ve Tarihsel
Perspektifi) (2024). ,TARAKCI ELA,YILMAZ MUSTAFA, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Editor: BASAKCI CALIK BILGE,
SARACOGLU ISMAIL, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786256340480, Tiirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9584231)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1. YILMAZ MUSTAFA (2022). Romatolojik Rehabilitasyonda Glincel Bilgiler ve Kilavuzlar Ne Diyor?. 7. Ulusal Romatolojik
Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8333251)

2. YILMAZ MUSTAFA, TARAKCI ELA, UGURLU SERDAL (2022). Fibromyalji Sendromlu Bireylerdeki Fiziksel Aktivite Dlzeyi
ile Hastalik Siddeti, Agri ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. 18. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:8333248)

3. YILMAZ MUSTAFA, TARAKCI ELA, UGURLU SERDAL (2021). Investigation of the Effect of Structured Aerobic Exercise

Program Applied to Women with Fibromyalgia Syndrome on Pain Level and Sleep Quality.. 6th National
Rheumatological Rehabilitation Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:7746360)

Universite Disi Deneyim

2014 - 2022 Uzman Fizyoterapist Sisli Kolan International Hospital , ()
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