MESKURE PAK
Ogr. Gor.

meskure.pak@sbu.edu.tr

Ogrenim Bilgisi

Doktora ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

2019 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (DR)
Yiksek Lisans ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

2014 - 2016 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ BESLENME VE DIYETETIK (YL) (TEZL)

Tez Adi : Ramazan ayinda orug tutan bireylerde beslenme durumunun kan bulgulari, vicut agirhgi ve
bileseni lGzerine etkileri (2016) Tez Danismani : (NIHAL BUYUKUSLU)

Lisans ISTANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI

2011 - 2015 SAGLIK BILIMLER} FAKULTES1/ BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.
(%25 BURSLU)

Gorevler

OGRETIM GOREVLIST ~ SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU (ISTANBUL) /
2018 BITKISEL VE HAYVANSAL URETIM BOLUMU / TIBBI VE AROMATIK BITKILER PR.

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Yodurtla birlikte tiiketilen biberiye (Rosmarinus officinalis L.) ve lipozomik biberiye ekstresinin prediyabetli bireylerde
etkisinin Lipidomik yaklasimla incelenmesi, TUSEB, Yuritici, 15/05/2023 - 14/11/2024, (ULUSAL)

idari Gorevler

Komisyon Uyeligi SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI

2019

B&lim Baskani SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI

2018 - 2021

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati

2025-2026
Onlisans

Saghkh Beslenme ve Islevsel Besinler Tirkge 2
Cocukta Beslenme Tirkge 2
Saglikh Beslenme ve Gida Takviyeleri Tiirkce >
Fitoterapi ve Aromaterapi Tirkge 2
Tibbi ve Aromatik Bitki Uygulamalari Tirkge 4
Baharat ve Keyf Bitkileri Tirkge 2
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tohumculugu Tiirkge 2
Tibbi Bitkiler Tirkee 2
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tirkge 2
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Saglkh Beslenme ve Islevsel Besinler Tirkee 2
Saglkh Beslenme ve Islevsel Besinler Tirkee 2
Saglikli Beslenme ve Iglevsel Besinler Tirkge 2
Parfim ve Boya Bitkileri Tirkge 2
Bitki Biyokimyasi Tirkge 2
2024-2025
Onlisans
Fitoterapi ve Aromaterapi Tirkce 2
Baharat ve Keyf Bitkileri Tirkge 2
Saglikh Beslenme ve Gida Takviyeleri Tiirkce >
Cocukta Beslenme Tirkce 2
Saglikh Beslenme ve Islevsel Besinler Tirkce 2
Saglikh Beslenme ve Islevsel Besinler Tirkge 2
Saglikh Beslenme ve Islevsel Besinler Tirkge 2
Saglkh Beslenme ve Islevsel Besinler Tarkge 5
Beslenme ilkeleri Tiirkce 5
Yaslida Beslenme Tirkee 2
Bitki Biyokimyasi Tirkge 2
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tirkge 2
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tirkge 2
Parfim ve Boya Bitkileri Tirkge 2
Saglikh Beslenme ve Islevsel Besinler Tirkge 2
Beslenme ilkeleri Tuirkce 5
Beslenme ilkeleri Tiirkce 5
Beslenme ilkeleri Tiirkce 2
2023-2024
Onlisans
Cocukta Beslenme Tirkge 2
Sagdlikl Beslenme ve Gida Takviyeleri Tirkge 2
Parfim ve Boya Bitkileri Tirkge 2
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tirkee 2
Baharat ve Keyf Bitkileri Tirkge 2
Beslenme ilkeleri Tiirkce 4
Saglikh Beslenme ve Islevsel Besinler Tirkge 8
Yaglida Beslenme Tirkge 2
Bitki Biyokimyasi Tirkge 2
2022-2023
Lisans
Beslenmeye Giris Tirkge 2
Onlisans
Baharat ve Keyf Bitkileri Tirkce 2
Bitki Biyokimyasi Tirkge 2
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Tibbi ve Aromatik Bitkiler Turkge 8

Parfiim ve Boya Bitkileri Tirkce 2
Saglikli Beslenme ve Iglevsel Besinler Tirkge 10
Beslenme ilkeleri Turkee 8
2021-2022
Lisans
Beslenmeye Giris Tirkge 2
Onlisans
Baharat ve Keyf Bitkileri Tirkce 2
Beslenme ilkeleri Turkee 2
Tibbi ve Aromatik Bitki Uygulamalari Tirkge 4
Parfiim ve Boya Bitkileri Tirkge 2
Bitki Biyokimyasi Tirkge 2
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tirkge 6
Saglkh Beslenme ve Islevsel Besinler Tarkge 6
2020-2021
Onlisans
BAHARAT VE KEYF BITKILERI] Tirkge 2
ILERI TIBBI VE AROMATIK BITKI UYGULAMALARI Tiirkge 2
BESLENME ILKELERI Tirkge 6
TEMEL BILGI TEKNOLOJILERI Tarkge 2
PARFUM VE BOYA BITKILERI Tirkee 2
TIBBI VE AROMATIK BITKILER Turkee 4
2019-2020
Onlisans
ileri Tibbi ve Aromatik Bitki Uygulamalari Tirkge 2
Beslenme ilkeleri Tirkge 4
Baharat ve Keyf Bitkileri Tirkge 2
Parfim ve Boya Bitkileri Tirkge 2
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tirkge 2
2018-2019
Onlisans
Parfum ve Boya Bitkileri Degerlendirme Teknolojisi Tirkge 3
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sistematigi Tirkge 3
Tibbi Bitkileri Dederlendirme Teknikleri Tirkge 2
Fitoterapi Tirkge 3
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. SIMSEKOGLU NESIBE, SAYiR NESLIHAN, PAK MESKURE, BEYATLI AHMET, BAYDiLI KURSAD NURI (2023). Evaluation
of Vocational Schools Student's Knowledge and Attitudes Towards Traditional and Complementary Medicine: Cross-
Sectional Study. Journal of Traditional Medical Complementary Therapies Doi: 10.5336/jtracom.2023-97836 (Yayin No
: 8461500)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

2 . PAK MESKURE,BUYUKUSLU NIHAL (2019). The gender differentiation affects the nutritional status and biochemical
characteristics during Ramadan fasting. Kuwait Medical Journal, 51(2), 172-180. , (Yayin No : 4856326)

3. PAK MESKURE, BUYUKUSLU NIHAL (2019). The gender differentiation affects the nutritional status and biochemical
characteristics during Ramadan fasting. Kuwait Medical Journal, 51(2), 172-180. , (Yayin No : 7353068)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1. PAK MESKURE,Oztirk Ayse Lamia,EYUPOGLU OZAN EMRE, TUNA MAZHAR MUSLUM,Arda Ozkan Esma Merve,Karaagac
Neslihan (2025). Effects of Low-Fat Yogurt Consumption on Lipidomic Profiles in Prediabetes. TuPA International
Proteomics Congress , 19-19, (Ozet bildiri) (Yayin No:9833812)

2. SIMSEKOGLU NESIBE, SAYIR NESLIHAN, PAK MESKURE, BEYATLI AHMET, BAYDILI KURSAD NURI (2022). Yiiksekokul
Ogrencilerinin Butincil Tamamlayici ve Alternatif Yontemlere Iliskin Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendiriimesi. 7.
Uluslararasi Akademik Ogrenci Calismalari Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8314210)

3. SAYIR NESLiHAN,SiIV.I.SEKOéLU NESIBE,PAK MESKURE,BEYATLI AHMET (2019). Tirkiye’xxde Diyabet ve
Komplikasyonlarinin Onlenmesinde Kullanilan Tibbi Bitkiler. 2.Uluslararasi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:5144793)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. PAK MESKURE, ERDEM NIHAL ZEKIYE (2023). Viicut Adirlik Yénetiminde Tarcin Kullaniminin Rolii. Turkish Dietetic
Association Partner, 51(1), 103-111. (Kontrol No : 8333785)

Universite Disi Deneyim

2016 - 2017 Diyetisyen UMRAN TIP MEKEZi , ()
Kurs
1. Yeme Bozukluklari Diyetisyeni Kursu, Anoreksiyadan Obeziteye Yeme Bozukluklari, Acibadem Universitesi, Kurs,

12/02/2015-15/02/2015, (Ulusal)
2. Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Tip 1 Diyabette Beslenme ve Karbonhidrat Sayimi Kursu, Cocukluk ve Ergenlik

Déneminde Tip 1 Diyabette Beslenme ve Karbonhidrat Sayimi Egitimi, istanbul Medipol Universitesi, Kurs,
22/03/2014-23/03/2014, (Ulusal)

Sertifika

3. TUPA Uluslararasi Proteomik Kongresi, Proteomik, Molekiiler Biyoloji ve Genetik, istanbul Teknik Universitesi,
Istanbul, Tlrkiye, Sertifika, 18/09/2025-19/09/2025, (Uluslararasi)

4. LIPOZOM TEKNOLOJiSI: Uretimden Uygulamaya Giincel Bakis, Lipozom Teknolojisine Giincel Bakis, Cevrim Igi. Turk
Farmasotik Teknolojileri Arastirma Dernedi (TUFTAD), Sertifika, 09/12/2023-09/12/2023, (Ulusal)

5. Diyetisyenler icin "Bilimsel Fitoterapi" Egitimi, Diyetisyenlere Yénelik 70 Saatlik Bilimsel Fitoterapi, Cevrim Igi.
Acibadem Universitesi Strekli Egitim ve Gelisim Merkezi (ASEGEM), Sertifika, 30/04/2023-18/06/2023, (Ulusal)

6 . Bilimsel Fitoterapi Egitimi, Bilimsel Fitoterapi, Cevrim Ici. Yeditepe Universitesi Sirekli Egitim Merkezi - Y.U.
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Merkezi, Sertifika, 04/03/2023-19/03/2023, (Ulusal)

7 . Bilimsel Bir Makale Nasil Yazilir ve Yayimlanir Egitimi, TUBITAK Bilim Insani Destek Programlari Baskanhgi (BIDEB) ,
Cevrim Igi, Sertifika, 14/12/2022-15/12/2022, (Ulusal)

8. Yeme Bilimi - Eatoloji, Multidisipliner Yaklagimla Yeme Bilimi - Eatoloji Sempozyumu 2020, Gevrim Ici. istanbul
Medipol Universitesi, Sertifika, 18/12/2020-19/12/2020, (Ulusal)
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