
ESRA ÇALIŞKAN
Öğr. Gör.
esra.caliskan@sbu.edu.tr

Öğrenim Bilgisi

Doktora İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA

2020 LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ/ KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ (DR)

Yüksek Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA

2018 - 2020 LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ/ KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Gebelerde üriner sistem enfeksiyonlarına yönelik öz bakım davranışlarının geliştirilmesi
programının etkililiği (2020) Tez Danışmanı : (Nevin Şahin)

Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2012 - 2016 FLORENCE NİGHTİNGALE HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ/ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ/ HEMŞİRELİK PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU
(İSTANBUL) / SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ / YAŞLI BAKIMI PR.

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2024

İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ / HEMŞİRELİK PR.
(İNGİLİZCE) (TAM BURSLU)

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2021 - 2023

İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ / HEMŞİRELİK PR.
(İNGİLİZCE) (TAM BURSLU)

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2018 - 2021

İdari Görevler

Komisyon Başkanlığı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2025

Kalite Komisyon Üyeliği SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2025

Staj, Mesleki Eğitim ve
Uygulama Komisyonu

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2024

Erasmus Koordinatörü İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ

2023 - 2023

Komisyon Üyeliği İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ

2021 - 2023

Bologna Koordinatörü İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2023

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2025-2026

Önlisans

Gerontoloji Türkçe 2

Gerontoloji Türkçe 2
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Yaşlı Bakım İlkeleri 3 Türkçe 2

İşletmede Mesleki Eğitim 2 Türkçe 8

Gerontoloji Türkçe 2

Gerontoloji Türkçe 2

Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Türkçe 2

Evde Hasta Bakım İlkeleri 3 Türkçe 2

Acil Hasta Bakım 3 Türkçe 4

2024-2025

Önlisans

Enfeksiyon Hastalıkları Türkçe 2

Acil Hasta Bakım 3 Türkçe 4

Gerontoloji Türkçe 2

Yaşlı Bakım İlkeleri 1 Türkçe 4

İşletmede Mesleki Eğitim 1 Türkçe 8

Yaşlı Bakımında Proje Geliştirme Türkçe 2

Evde Bakım Hizmetleri Türkçe 2

Yaşlı Bakım İlkeleri  2 Türkçe 2

Kadın ve Çocuk Sağlığı Hastalıkları Türkçe 3

Hasta Bakım İlkeleir 2 Türkçe 2

2023-2024

Lisans

Child Health and Diseases Nursing İngilizce 4

Women Health and Diseases Nursing İngilizce 8

Önlisans

Kadın &amp; Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Türkçe 3

Yaşlı Bakım İlkeleri 2 Türkçe 2

Kronik Hastalıklar Türkçe 2

Evde Bakım Hizmetleri Türkçe 2

2022-2023

Lisans

Obstetric and Gynecology Nursing İngilizce 12

Fundamentals of Nursing İngilizce 8

Breastfeeding Counseling İngilizce 2

Child Health and Diseases Nursing İngilizce 12

Nursing Practicum İngilizce 6

Adolescent Health İngilizce 2

Systematic Approach in Nursing İngilizce 2

2021-2022

Lisans

Internship 2 İngilizce 27

Obstetric and Gynecology Nursing İngilizce 12

Hemşirelikte İntörnlük 1 Türkçe 27
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Internship 1 İngilizce 27

Child Health and Diseases Nursing İngilizce 12

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . BALKAN ELİF,ÇALIŞKAN ESRA,ŞİMŞEK AYŞEGÜL (2023). Professional Values From the Perspectives of Midwifery
Students: A Cross-Sectional Study. Journal of Midwifery and Health Sciences, 6(1), 30-36. , Doi:
10.5152/JMHS.2023.224078 (Yayın No : 8277131)

2 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,BALKAN ELİF,ÇALIŞKAN ESRA (2022). Determination of mothers' thoughts and adaptation
behaviors regarding the infant: A descriptive study. Pediatrics &amp; Neonatology, 63(1), 276-282. , Doi:
10.1016/j.pedneo.2021.12.009 (Yayın No : 7668807)

3 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,ÇALIŞKAN ESRA,BERKER DÖĞER BERNA NUR,BALKAN ELİF (2021). FULL TEXTS-COVID 19
PANDEMİSİNDE ARAŞTIRMA-YAYIN VE EĞİTİM SÜREÇLERİNE BAKIŞ KONGRESİ - Definition of the Effects of the
COVID-19 Pandemic on the Clinical Studies of  Postgraduate Students and Academicians. Journal of Basic and Clinical
Health Sciences919-928. , Doi: 10.30621/jbachs.905240 (Yayın No : 7010308)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . BAŞTARCAN ÇİSEM,ÇALIŞKAN ESRA,DAĞLAR ÖZGE ŞİİR,Evgin Hilal,ASLAN ERGÜL (2024). Üniversite Öğrencilerinin
Üreme Organ Kanserlerinin Erken Tanısı Konusundaki Farkındalık Düzeyleri. 6. Uluslararası 7. Ulusal Onkoloji
Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9393717)

2 . Özsayar Saadet Buse,Akoğlu Bengisu,ÇALIŞKAN ESRA,ŞİMŞEK AYŞEGÜL (2024). Difficulties Experienced By
Caregivers Of Children With Special Needs: Systematic Review. BEYKENT 4TH INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES
RESEARCH DAYS CONGRESS , 111-111, (Özet bildiri) (Yayın No:9004108)

3 . ERİTEN TİLAVER HANDAN,ÇALIŞKAN ESRA,ŞAHİN NEVİN (2023). COVİD-19 Pandemi Sürecinin Gebelik ve Fetüs
Sağlığı Üzerine Etkileri: Bir
Sistemetik Derleme. II. Uluslararası, III. Ulusal Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi , 235-238, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:9044311)

4 . ÇALIŞKAN ESRA, BAŞTARCAN ÇİSEM, DAĞLAR ÖZGE ŞİİR, EVGİN HİLAL, ASLAN ERGÜL (2023). Covid-19
Enfeksiyonunun Kadinların Cinsel İşlevlerine Yönelik Etkisi: Vaka Serisi. II Uluslararası III Ulusal Kadın Sağlığı
Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8704664)

5 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,ÇALIŞKAN ESRA (2023). Farklı Kültürlerdeki Annelerin Çocuklarıyla Etkileşimleri ve Beslenme
Davranışları: Karma Tip Çalışma. II. Uluslararası, III. Ulusal Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi , 15-16, (Özet bildiri)
(Yayın No:8704633)

6 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,KAVLAK TÜLAY,ÇALIŞKAN ESRA,BALKAN ELİF,KILAVUZ MUSTAFA (2023). Gebelik, Lohusalık Ve
Yenidoğan Bakımı Eğitiminin Gebelerin Bilgi Durumuna Etkisi. 2nd AVRASYA HEALTH SCIENCES CONGRESS , 148-
149, (Özet bildiri) (Yayın No:8368141)

7 . ÇALIŞKAN ESRA, ERİTEN TİLAVER HANDAN, ŞAHİN NEVİN (2022). Covid-19 Sürecinde Gebelerin Emzirmeye Yönelik
Düşünceleri: Nitel Bir Araştırma. 4. Uluslararası 5. Ulusal Doğum Sonu Bakım Kongresi , 459-460, (Özet bildiri) (Yayın
No:7874700)

8 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,ÇALIŞKAN ESRA,ÖZDEMİR SUZİ,ÇUBUKCU EMİNE,ÖZTÜRKLER SİNEM,BALKAN ELİF (2022).
Ailelerin Çevreye Yönelik Davranışları ve Bu Davranışların Çocuk Sağlığına Etkileri. Sinop Uluslararası Çocuk
Sempozyumu (International Symposium on Child “Child in Interdisciplinary Perspective”) , 120-121, (Özet bildiri)
(Yayın No:7695280)

9 . ÇALIŞKAN ESRA, BALKAN ELİF, ŞİMŞEK AYŞEGÜL, KOZAN MERVE, GENÇ KOYUCU REFİKA (2022). Kadınların Genital
Hijyen Alışkanlıkları ve Bu Alışkanlıklara Etki Eden Faktörler: Türkiye Örneği. 9. Uluslararası Kadın Çocuk Sağlığı ve
Eğitimi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7680045)

10 . ÇALIŞKAN ESRA, BALKAN ELİF, KAYDIRAK MELTEM (2022). İnfertil Çiftlere Yönelik Şiddet: Bir Sistematik Derleme. 9.
Uluslararası Kadın Çocuk Sağlığı ve Eğitimi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7680044)

11 . ÇALIŞKAN ESRA, OSKAY ÜMRAN (2021). Kadınların Bakışıyla Siber Şiddet: Bir Sistematik Derleme. 4. Uluslararası 5.
Ulusal İstanbul Ebelik Günleri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7225963)

12 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,BALKAN ELİF,ÇALIŞKAN ESRA (2021). Emziren Kadınlarda Emzirme Davranışları ve Bu Davranışları
Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi. 1. Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme Kongresi , 128-131, (Özet bildiri)
(Yayın No:7111961)
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13 . ÇALIŞKAN ESRA, ERİTEN TİLAVER HANDAN, ŞAHİN NEVİN (2021). Covıd-19 Sürecinde Emzirmeye Yönelik Bilgi
Tutum ve Algılar: Bir Sistematik Derleme. 1. Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme Kongresi, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:7298088)

14 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,ÇALIŞKAN ESRA,BALKAN ELİF,GENÇ KOYUCU REFİKA (2021). Emzirme Danışmanlığı Eğitiminin
Öğrencilerin Emzirme Yönetimi Bilgisine Etkisinin Karşılaştırılması. 1. Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme
Kongresi , 70-71, (Özet bildiri) (Yayın No:7111655)

15 . ÇALIŞKAN ESRA, TİLAVER HANDAN, ŞAHİN NEVİN (2021). Covıd-19 Sürecinde Emzirmeye Yönelik Bilgi Tutum ve
Algılar: Bir Sistematik Derleme. 1. Uluslararası Gülhane Anne Sütü ve Emzirme Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7111669)

16 . ÇALIŞKAN ESRA, ŞAHİN NEVİN (2021). Gebelerde Üriner Sistem Enfeksiyonlarından Korunma: Öz Bakım Koruyucu
Davranışlar Geliştirme Programı Etkisi. Uluslararası Avrasya Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7110078)

17 . ÇALIŞKAN ESRA,YILMAZ EDA NUR,VAİZOĞLU DOĞANCAN,AKTAŞ DEMİR SELİNAY (). Kahramanmaraş Merkezli
Depremde Bireylerde Travma Sonrası Büyümenin Değerlendirilmesi. BEYKENT 4TH INTERNATIONAL HEALTH
SCIENCES RESEARCH DAYS CONGRESS, (Özet bildiri) (Yayın No:9004113)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Hemşirelik Bakımı III, Bölüm adı: (İnfertilite ve Yardımcı Üreme Teknikleri) (2022). ,ÇALIŞKAN ESRA, İstanbul
Üniversitesi Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-07-1227-8, Türkçe (Ders Kitabı),
(Yayın No: 8109257)

2 . Güncel Jinekoloji Hemşireliği II, Bölüm adı: (Kozmetik Jinekoloji Girişimleri ve Hemşirelik Bakımı)
(2021). ,ÇALIŞKAN ESRA, ASLAN ERGÜL, Akademisyen Yayınevi, Editör: Nevin Hotun Şahin, Basım sayısı: 1, ISBN:
9786258037593, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7390358)

3 . Vagus Nerve Stimulation, Bölüm adı: (Vagus Nerve Stimulation and Pregnancy) (2024). ,ERİTEN TİLAVER
HANDAN,ÇALIŞKAN ESRA, Türkiye Klinikleri Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp - Özel Konular, Editör: ALPTEKİN
HASAN KEREM, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-395-256-3, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9004096)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,ÇALIŞKAN ESRA,ÖZDEMİR SUZİ,ÇUBUKCU EMİNE,ÖZTÜRKLER SİNEM,BALKAN KURU ELİF (2026).
The Relationship of Families Environmental Behaviors with Child Health: A cross-sectional Study. Balıkesır Health
Sciences Journal, 15(1), 90-97.  (Kontrol No : 10187867)

2 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,BALKAN KURU ELİF,ÇALIŞKAN ESRA,KILAVUZ MUSTAFA,KAVLAK TÜLAY (2025). Effectiveness of
small group-based neonatal care education on maternal knowledge: A pre-test-post-test study. International Journal
of Health Services Research and Policy, 10(3), 191-200.  (Kontrol No : 9781547)

3 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,ÇALIŞKAN ESRA,BALKAN ELİF,GENÇ KOYUCU REFİKA (2022). The effects of the breastfeeding
counseling course on the education of midwifery students and their perspectives. Kadın Sağlığı Hemşireliği Dergisi, 8
(2), 25-33.  (Kontrol No : 7656219)

4 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL, BALKAN ELİF, ÇALIŞKAN ESRA, GENÇ KOYUCU REFİKA (2021). Annelerin Emzirme Öyküleri ve
Emzirme Davranışlarının İncelenmesi: Bir Türkiye Örneği. Ebelik ve Sağlık Bilimleri Dergisi, 4(3), 222-231.  (Kontrol
No : 7373116)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL, BALKAN ELİF, ÇALIŞKAN ESRA (2021). Yeni Bebeği olan Annelerin Bebekle Uyum Davranışlarının,
Karşılaştıkları Zorlukların ve Baş Etme Davranışlarının Belirlenmesi. 43 PEDİATRİ GÜNLERİ 22. PEDİATRİ
HEMŞİRELİĞİ GÜNLERİ, (Özet bildiri) (Yayın No:7110542)

2 . ŞİMŞEK AYŞEGÜL,ÇALIŞKAN ESRA,BERKER DÖĞER BERNA NUR,BALKAN ELİF (2021). Impact of Covid-19 Pandemic
on Researchers  -  ABSTRACTS-COVID 19 PANDEMİSİNDE ARAŞTIRMA-YAYIN VE EĞİTİM SÜREÇLERİNE BAKIŞ
KONGRESİ. COVID-19 Pandemisinde Araştırma-Yayın ve Eğitim Süreçlerine Bakış Kongresi , 163-163, (Özet bildiri)
(Yayın No:6911817)

3 . ÇALIŞKAN ESRA,METİN ZEHRA,GENÇ KOYUCU REFİKA (2018). Gebe Sınıflarında Eğitim Alan ve Almayan Gebelerin
Doğum Tercihleri ve Sezaryen Sebeplerinin Retrospektif Olarak İncelenmesi. Türk Jinekoloji ve Obstetri Kongresi
2018, (Özet bildiri) (Yayın No:6559086)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, ÇALIŞKAN ESRA,ERİTEN TİLAVER HANDAN,ŞAHİN NEVİN (2024). Factors Affecting Breastfeeding
During COVID-19: A Systematic Review. Ordu Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi (Online) (Uluslararası), 7 (2)
, 573-578. , Doi: 10.38108/ouhcd.1246420 (Yayın No : 9059864)
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2 . Derleme Makale, ÇALIŞKAN ESRA, BALKAN ELİF, KAYDIRAK MELTEM (2023). Violence Exposure of Infertile Couples:
A Systematic Review. CURARE Journal of Nursing (Uluslararası) (2) , 41-47. , Doi: 10.26650/CURARE.2023.1270076
(Yayın No : 8406263)

Üniversite Dışı Deneyim

2022 - 2023 Eğitim Danışmanı Aile Kadın Destekleme ve Engelliler Merkezi (AKDEM) , Gebelik süreci hakkında
Aile Kadın Destekleme ve Engelliler Merkezi (AKDEM) bünyesinde gebe kadınlara
eğitim verilmesi , ()
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