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Ogrenim Bilgisi
Doktora SAGLIK BILIMLER} UNiVERSITESi
2018 - 2024 HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ TIBBI FiZYOLOJI (DR)

Tez Adi : Prostat kanserinin serum irisin ve doku miR-511-5p ve miR-6856-5pseviyeleri ile iliskisi
(2024) Tez Danismani : (Sadrettin Pence)

Yiiksek Lisans ISTANBUL UNIiVERSITESI
2013 - 2016 SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ MOLEKULER TIP (YL) (TEZL)

Tez Adi : Alkol bagimlidinin insan beyin dokusundaki MiR-1_24,1255,206 ve 339-5P ekspresyonlari
Uzerine etkisi (2016) Tez Danismani : (PROF. DR. SADRETTIN PENCE)

Lisans ISTANBUL UNiVERSITESI

2004 - 2009 FEN FAKULTESI/ MOLEKULER BIYOLOJI VE GENETiK BOLUMU/ MOLEKULER BiYOLOJi VE GENETIK
PR.

Gorevler

OGRETIM GOREVLISI  SAGLIK BILIMLERT UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
2018 (ISTANBUL) / TIBBI HIZMETLER VE TEKNIKLER BOLUMU / DENIZCI SAGLIGI PR.

ARASTIRMA GOREVLISI SAKARYA UNIVERSITES! / FEN-EDEBIYAT FAKULTEST / BiYOLOJi BOLUMU / MOLEKULER BIYOLOJI
2013 - 2018 ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. ROMATOID ARTRITLI HASTALARDA STANDART_RI_EH_ABjLiTASYON PROGRAMININ ve INSPIRATUAR KAS EGITIMININ
LNCRNA HOTAIR EKSPRESYONU UZERINE ETKISININ INCELENMESI, Yiiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli
bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 01/11/2024 - 31/10/2026, (ULUSAL)

2. Alkol Bagimhhginin insan Beyin Dokusundaki miR-124, 125b, 206 ve 339-5p Ekspresyonlari Uzerine Etkisi,
Yuksekogretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 27/02/2015 - 21/11/2016,

(ULUSAL)
Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2025-2026
Lisans
Fizyoloji Turkce 4
Onlisans
Fizyoloji Tirkge 2
Fizyoloji Turkce 2
Fizyoloji Tirkce 2
Fizyoloji Tirkce 2
Fizyoloji Turkce 2
Fizyoloji Tarkce 2
2024-2025
Lisans
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Fizyoloji Tilrkge 4

Fizyoloji Tilrkge 3
Onlisans
Fizyoloji Tirkce 2
Fizyoloji Tirkce 2
Fizyoloji Tirkce 2
Fizyoloji Tirkce 2
Fizyoloji Tirkce 2
Fizyoloji Tirkce 2
Genel Fizyoloji Turkge 3
Medya Okuryazarligi Tiirkge 2
2023-2024
Lisans
Fizyoloji Tirkce 4
Onlisans
Medya Okuryazarligi Turkge 2
Genel Fizyoloji Turkce 3
Fizyoloji Turkce 12
Medya ve Toplum Tirkce 2
Medya ve Toplum Tirkce 2
Medya ve Toplum Turkge 2
Medya ve Toplum Tirkce 2
Medya ve Toplum Turkce 2
Medya ve Toplum Turkce 2
Medya ve Toplum Turkge 2
Meslek Etigi Turkge 2
Meslek Etigi Turkge 2
Norofizyoloji Tirkce 3
2022-2023
Lisans
Fizyoloji Tirkce 7
Fizyoloji I Tilrkge 4
Onlisans
Medya Okuryazarli§i Tiirkge 2
Meslek Etigi Turkge 2
Genel Fizyoloji Tirkce 3
Fizyoloji Tirkce 8
2021-2022
Lisans
Nérofizyoloji Tlrkge 3
Fizyoloji II Tilrkge 4
Fizyoloji I Tlrkge 4
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Fizyoloji Turkge 14
Onlisans

Né&rofizyoloji Turkge 3
Temel Bilgi Teknolojileri I Turkee 2
Meslek Etigi Tiirkge s
2020-2021
Lisans
Fizyoloji Tirkge a
Fizyoloji I Tiirkce 10
Onlisans
Fizyoloji Tirkce 6
2019-2020
Lisans
Fizyoloji I Tirkce 6
Fizyoloji Tirkce a
Temel Anatomi ve Fizyoloji Tarkee 3
Fizyoloji II Tiirkce 6
Onlisans
Fizyoloji Turkge 10
Mesleki Ingilizce Tiirkce 5
Meslek Etigi Tiirkce 8
2018-2019
Lisans
Fizyoloji I Tiirkce 4
Fizyoloji Tiirkce
Fizyoloji II Tirkce 4
Onlisans
Tibbi Biyoloji ve Genetik Tarkge 2
Temel Bilgi Teknolojileri Tarkge 4
Fizyoloji Tirkce 8
Biyokimya Tiirkce >
Seminer Turkge >
Mikrobiyoloji Tarkge a
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. KURAS SIBEL,KIZILAY MEHMET,AYCAN SULEYMAN,SIMSEK MIHRIBAN,ERDOGAN BEKIR,PENCE HALIME HANIM
(2025). Evaluation of Lipid Parameters and Correlations in Patients with Clinical Atherosclerosis. Dokuz Eyldl
Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi, 39(4), 279-292. , Doi: 10.18614/dehm.1813843 (Yayin No : 9708071)

2. AYAZ ALEYNA,KURAS SIBEL,ERDOGAN BEKIR,AKTAS HANIFE SERIFE,PENCE MAHMUD ESAD,PENCE HALIME HANIM

(2025). The comparison of miRNA expression levels in Type 2 diabetes and diabetic peripheral neuropathy patients.
Clinical Biochemistry, 138(), Doi: 10.1016/j.clinbiochem.2025.110946 (Yayin No : 9571729)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

3.

KURAS SIBEL,PENCE MAHMUD ESAD,ARAC ESREF,YILDIZ AHMET,ERDOGAN BEKIR,PENCE SADRETTIN (2025).
Investigation of the effects of MTHFR gene variations and homocysteine levels in hypertensive patients. Northern
Clinics of Istanbul, 12(1), 55-61. , Doi: 10.14744/nci.2023.84770 (Yayin No : 9031158)

ILHAN MEHMET BURAK,ENDER SENOL,KILIC BERKAY,UCUNCU MUHAMMED,SERILMEZ MURAT,TILGEN YASASEVER
CEREN,0GUZ SOYDING HIiLAL,KURAS SiBEL,ERDOGAN BEKIR,ALSAADONI HANI,KARANLIK HASAN,BADEMLER
SULEYMAN (2024). The Diagnostic Value of circFBXW?7, circABCB10, and circ0103552 Levels in Breast Cancer. Current
Issues in Molecular Biology, 46(12), 14381-14393. , Doi: 10.3390/cimb46120862 (Yayin No : 9252120)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

KURAS SIBEL,KIZILAY MEHMET,AYCAN SULEYMAN,SIMSEK MiHRIBAN,ERDOGAN BEKIR,PENCE HALIME HANIM
(2024). Investigation of Expression Levels of UCA1 and APPAT IncRNAs in Clinical Atherosclerosis Patients. XXXI.
Balkan Clinical Laboratory Federation - 35. Ulusal Biyokimya Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9171835)

BULUT BUSRA,KURAS SIBEL,AKTAS HANIFE SERIFE,PENGE MAHMUD ESAD,ERDOGAN BEKIR,PENGE HALIME HANIM
(2024). COVID-19 HASTALARINDA IFNAR2 VE TYK2 GEN EKSPRESYONLARI ILE SERUM IFN-a DUZEYLERININ
HASTALIK SIDDETI UZERINE ETKiSi. 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON COVID-19 STUDIES, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:9067362)

CAYKARA BURCU, ALSAADONI HANI H.S., Ciraci Mehmet Zahid, PENCE SADRETTIN, PENGE HALIME HANIM,
ERDOGAN BEKIR, BUYUK YALCIN (2022). Altered MicroRNA Expression in the Postmortem Prefrontal Cortex of the
Alcohol Dependence. SECOND INTERNATIONAL CONGRESS ON BIOLOGICAL AND HEALTH SCIENCES , 139-139,
(Ozet bildiri) (Yayin No:7651617)

TOPALOGLU ALEYNA,PENCE HALIME HANIM,KURAS SIBEL,AKTAS HANIFE SERIFE,ERDOGAN BEKIR (2021).
Comparison of microRNA and mRNA Expression Levels of Type 2 Diabetes and Diabetic Neuropathy Patients.
1.Hamidiye International Student Congress 2021, (Ozet bildiri) (Yayin No:9071588)

Topaloglu Aleyna, PENCE HALIME HANIM, KURAS SIBEL, AKTAS HANIFE SERIFE, ERDOGAN BEKIR (2021).
Comparison of microRNA and mRNA Expression Levels of Type 2 Diabetes and Diabetic Neuropathy Patients.
1.Hamidiye International Student Congress 2021, (Ozet bildiri) (Yayin No:7898888)

OZCAN ZEYNEP BETUL (2021). Investigation Of The Effects Of Exercise On Mi-RNA Expressions In Patients With
Rheumatoid Arthritis. EULAR European Congress Of Rheumatology Virtual 2021 , 1086, (Ozet bildiri) (Yayin
No:8546366)

OZCAN ZEYNEP BETUL, KARAAHMETOGLU FULYA SENEM, CIRACI MEHMET ZAHIT, PENCE HALIME HANIM, VURAL
MELTEM, USTUN EMINE ISIL, KURAL ALEV, KURAS SIBEL, ERDOGAN BEKIR (2021). AB0114\u2005INVESTIGATION
OF THE EFFECTS OF EXERCISE ON MIRNA EXPRESSIONS IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS. EULAR 2021
Virtual Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:7317201)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

ERDOGAN BEKIR,KURAS SIBEL,YILMAZ FATiH,HACIMUSTAFAOGLU FATIH,PENGE MAHMUD ESAD,PENGCE HALIME
HANIM (2026). Investigation of FBXW7, MASP1 and SERP1 mRNA Expression Levels in Patients with Peripheral Artery
Disease. Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi, 11(1), 16-23. (Kontrol No : 10215788)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

KARAAHMETOGLU FULYA SI_ENEM,OZCAVN ZEYNEP BETUL,PENGCE HALIME HANIM,VURAL MELTEM,USTUN EMINE
ISIL,KURAL ALEV,KURAS SIBEL,ERDOGAN BEKIR (2021). Osteoartrit Hastalarinda Egzersizin miRNA Ekspresyonlari
Uzerine Etkisinin Incelenmesi. 8. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9071544)

KARAAHMETOGLU FULYA SENEM, OZCANu ZEYNEP BETUL, PENCE HALIME HANIM, VURAL MELTEM, USTUN EMINE
ISIL, KURAL ALEV, KURAS SIBEL, ERDOGAN BEKIR (2021). Osteoartrit Hastalarinda Egzersizin miRNA Ekspresyonlari
Uzerine Etkisinin Incelenmesi. 8. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8542667)

KURAS SIBEL,PENGE SADRETTIN,ARAG ESREF,ERDOGAN BEKIR,PENGE HALIME HANIM (2020). Hipertansiyon
Hastalarinda MTHFR Gen Polimorfizmleri ve Homosistein Dizeylerinin Incelenmesi. Saghk Bilimleri Universitesi 3. Ig
Hastaliklari Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9072142)

KURAS SIBEL, PENGE SADRETTIN, ARAC ESREF, ERDOGAN BEKIR, PENGE HALIME HANIM (2020). Hipertansiyon
Hastalarinda MTHFR Gen Polimorfizmleri ve Homosistein Dizeylerinin Incelenmesi. Saghk Bilimleri Universitesi 3. Ig
Hastaliklari Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6891195)

ERDOGAN BEKIiR,KARA ERDOGAN,ALSAADONI HANI,EKER HASAN HUSEYIN,PENCE HALIME HANIM,PENCE
SADRETTIN (2018). A Ikol Bagimlihdinin Insan Beyin Dokusundaki miR-124,125b,206 ve 339-5p ekspresyonlari
Uzerine etkisi. X. AZIZ SANCAR DETAE GUNLERI, () (Yayin No:4821067)
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Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Ozet, BZCAN ZEYNEP BETUL,KARAAHMETOéLU FULYA SENEML(;IRACI MEHMET ZAHiT,PENCE HALIME HANIM,VURAL
MELTEM,USTUN EMINE ISIL,KURAL ALEV,KURAS SIBEL,ERDOGAN BEKIR (2021). Investigation of the effects of
exercise on miRNA expressions in patients with Rheumatoid Arthritis. Annals of the Rheumatic Diseases The EULAR
Journal (Uluslararasi), 80 (1) , Doi: 10.1136/annrheumdis-2021-eular.1369 (Yayin No : 9067480)
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